CHARLOTTE PERKINS GILMAN’IN “SARI DUVAR KAGIDI”
OYKUSUNDE MEKAN VE TOPLUMSAL CINSIYET

Imran G6kcen Yilmaz Karaman*

Charlotte Perkins Gilman “Sar1 Duvar Kagidi” adli Oykiisiinde dogum sonrasi
depresyonu gegiren geng bir kadinin, kadin cinsiyetine yonelik 6nyargili tutumlar
etkisiyle olusturulmus tedavilerle giderek kétiilesmesini ve akil saghgini kaybetme
noktasina gelisini anlatir. Bilim ve teknolojideki gelismeleri takiben gelen Sanayi
Devrimi’'nin de etkisiyle, ev ve is alanlar1 kesin sinirlarla ayrilir; toplumsal cinsiyet
normlart yeniden sekillenir. Egemen gii¢ erkekleri ise gonderirken kadinlar1 eve
hapseder. Kadinin yazmamasi, iiretmemesi, miimkiinse diisiinmemesi “normal”dir.
Bu toplumsal kabul ve kaliplarin sinirlar1 digina ¢ikan kadinlar kolayhkla “deli”
olarak etiketlenir, ayn1 durumda erkek cinsiyetinden bir bireye uygulanmasi uygun
goriilmeyecek tedavilere maruz kalabilir, akil hastanelerine kapatilabilirler.

Edebiyatta mekan incelemeleri dualistik yapisi nedeniyle toplumsal cinsiyet
kaliplarin1 cagristirmaktadir. Bu c¢alismada, on dokuzuncu yiizyll Amerika
toplumunda, beyaz irktan, orta-iist siniftan egitimli kadin grubunun, sosyal hayatta
ve klinik ortamda maruz kaldigi toplumsal cinsiyet ideolojisinin, “Sar1 Duvar
Kagid1” oykiisiinde Gilman’in mekani kullanimiyla somutlagsmasi incelenecektir.*

Giris

Gilman’in, “Sar1 Duvar Kagidi” 6ykiisiinii yazdigi on dokuzuncu yiizyllda Amerika’da toplum,
bilimsel ve teknolojik gelismeler etkisinde hizla degismekteydi. Bu siirece kadinlarin katkisi
toplumdaki ikincil konumlarindan dolayr oldukca kisitliydi. Politik haklar ac¢isindan, egitim
ve kariyer olanaklar1 acisindan oldukca dar secenekler vardi. Ayrica, kadinlarin fiziksel ve
zihinsel yetilerine bakis acisi, donemin gelisim oOzelliklerine gore cok geride kalmisti ve

onyargilarla, yanlis yorumlarla doluydu.

Gilman'in “Sar1 Duvar Kagidi” oykiisii, ruhsal hastalik gecirdigi varsayilan bir kadina
uygulanan Onyargi temelli tedaviler ve bunun yikici sonuclarmi bize sunar. Oykii,
otobiyografik oOgeler tasir; yazar kendi yasaminda bu tiir bir tedavinin kendisine
uygulanmasindan esinlenmistir. Gilman’in iyilestikten sonra yazdigi bu oykii, bir¢ok yayinci
tarafindan reddedildikten sonra ancak 1892’de basilabilir. 1973’te Elaine Ryan Hedges
tarafindan yeniden kesfedildigindeyse feministler, akademisyenler ve aktivistler arasinda

hizla popiiler olur, daha genis kitlelere ulasma olanagina kavusur.

Bu calismanin toplumsal cinsiyetle iligkili bir diger temel kavrami mekandir. Mekan
incelemeleri, basta edebiyat ve mimarlik gibi disiplinlerin giindemi olmus, toplumsal simif ve
toplumsal cinsiyet baglamlarinda da tartisilmigtir. Mekéan, bir bireyin diinyadaki yerinin bir

simgesi olarak ele alinabilmektedir.
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Bu calismada, yazarin kendi deneyiminden esinlenerek yazdigi “Sar1 Duvar Kagidi
oykiisiinde mekanin kullanimai ile on dokuzuncu yiizyll Amerikan toplumunda, beyaz irktan,
orta-ist smiftan, egitimli kadin grubunun yiizlestigi toplumsal cinsiyet ideolojisi ve bu

ideolojinin Oykiide mekanin kullanimi ile somutlagsmasi incelenecektir.
1. On Dokuzuncu Yiizyilda Amerika: Toplum, Bilim, Kadin ve Ruh Saghg

Bu boliimde Gilmanin “Sar1 Duvar Kagidi” oykiisiinii yazdigl on dokuzuncu ylizy1l Amerikan
toplumuna ve donemin bilimsel uygulamalarina toplumsal cinsiyet acisindan bakilacaktir.
Bu calismada Gilman'in kendisini ve “Sar1 Duvar Kagidi” Oykiisiindeki anlatici karakteri
kapsayan belirli bir toplumsal siniftan ve beyaz irktan kadinlara odaklanilacaktir. Afrikali-
Amerikali kadinlar somiirgecilik ve kolelik sonras1 donemler baglaminda, tartisilmak istenen
konunun disindadir. On dokuzuncu yiizyll Amerikan toplumunun yapisinda 6nemli olan
sosyal tabakalasma dikkate alinarak orta-iist toplumsal sinifa dahil kadinlar incelenecektir;
clinkii oOykiideki gibi, bir kadinin calismayip evde kalmasinin istenmesi ancak yeterli
ekonomik giicli olan ailelerde giindeme gelecek bir konudur. Toplumsal sinifin bir getirisi

olarak bu kadinlar belirli 6lciide egitimli kadinlardir.
1.1. Sanayi Devrimi Sonrasi1 Donemde Toplumda Kadinlar

On sekizinci yiizyllda ingiltere’de baslayarak diinyaya yayilan Sanayi Devrimi ile bilimsel
bilgiler tarima ve sanayiye uygulanmistir. BOylece verim artirilmis, sehirler biiyiimiis,
tarimsal ve el emegine dayali ekonomi, sanayi ve makine iiretimine dayali bir ekonomiye
dontismiistiir (“Industrial Revolution”). Ardindan gelen on dokuzuncu yiizyllda kapitalist
tretim iligkilerinin gelismesi ve biiyiimesi, toplumsal degisimi de beraberinde getirmistir.
Evsel iiretim yerini fabrikalara birakmis, yeni toplumsal simiflar ortaya cikmistir. Ayrica
cinsiyetler arasinda var olan iliskinin niteligi de yeniden sorgulanmistir (Massey, 191).
Oncesinde, kadinlarin keskin smnirlarla cizilmis, hizmet odakli bir rolii bulunmaktayds;
patriarkal diizen o zaman da mevcuttu. Ancak Sanayi Devrimi 6ncesi donemde kadinlar
bitkisel tip, iyilestirme, ebelik, ¢ocuk yetistirme gibi alanlarda uzmandilar ve sosyal olarak
iiretkendiler. Ev hayat1 ve is hayat1 birlesikti. Eski diizen (old order)! patriarkal olsa da, ayni
zamanda kadin merkezliydi. Giinliik yasamin siirdiiriilmesinde kadinlar vazgecilmezdi

(Nelson, 170).

Kapitalizm ve patriarkanin birlikte yeniden yapilanisi, toplumsal cinsiyet iligkilerini ve
kadinlarin yasamini degistirdi (Massey, 192). On dokuzuncu yiizyillda Sanayi Devrimi'nin
etkisiyle toplumun tarim ekonomisinden sanayi ekonomisine gegis yaptig1 hizh bir degisim
siireci icinde toplumun kadinlardan ve erkeklerden beklentileri de evrildi. Oncesinde ev
becerileri olan tekstil, yiyeceklerin saklanmasi gibi konular erkeklerin kontrol ettigi fabrikalar
tarafindan istlenildi. Geleneksel iyilestirme yontemleri kurumlasti ve bugilinkii anlamiyla

hastaneler olustu. Ev ve is hayat1 arasinda keskin bir ayrim yapildi. Is hayatimin; ekonomi, tip
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ve uzman bilgisinin erillesmesi; kadinlar1 daralan sosyal rolleriyle ve yasam alanlariyla

keyifsizlik, yabancilasma ve depresyona dogru siiriikledi (Nelson, 170).

Hizla degisen dis diinyadan eve gelen erkeklerin, sabit kalan bir seye ihtiyaglar1 vardi; o da
evdeki kadindi ve bu kadin modernlesmeyle yitirilen degerlerin temsilcisi ve koruyucusuydu.
Gercek kadinhik (true womanhood)? kavrami kadin dergilerinde, dini yazilarda tekrar tekrar
tiretiliyordu. “Gercek kadinlik”, bir kadim1 kendisinin, esinin, komsusunun, toplumun nasil
yargiladigiyla ilgiliydi: Bu kavramin icini dolduracak kadin, dindar, saf ve temiz, itaatkar ve
evcimen olmaliydi. Hepsini birlestirince ortaya cikan ise anne, kiz cocugu, kiz kardes ve esti.
Bu ozellikleri tasimanin kadina gii¢ ve mutluluk, topluma diizen ve huzur getirecegi vaat
edilmekteydi (Welter, 152). Donemin popiiler Amerikan kavrami “gercek kadin”, Viktoryen
donemdeki karsiligiyla “evdeki melek” ile esdegerdi.

Sandra M. Gilbert ile Susan Gubar’in 1979 yilinda yayimladiklar1 The Madwoman in the Attic
(Tavan Arasindaki Deli Kadin) kitabinda Viktoryen donem edebiyatinda evdeki melek ve
catidaki deli kadin/canavar kadin olmak iizere iki kadin stereotipi oldugundan so6z edilir. Bir
eserde genellikle ikisi birden bulunur, adeta biri digerinin ikizidirs (Pokorn4, 12). “Ya hep ya
hi¢” seklinde bir tutum ile bir kadin, eger toplumun beklentileri disinda davraniyorsa, iyi
yonleri goriilmez hale gelerek karanhk tarafa gecirilir. Iyi olanlar, “evdeki melek”ler ise
mutlak iyidir. Toplumsal cinsiyet kaliplarina siki sikiya baghdirlar; hatta bundan

memnuniyet duyarlar.

1.2. Geleneksel Cinsiyet Rollerinin Bilimsel Temellendirilmesi ve Tipta
Cinsiyetcilik

Cok uzun zamandir, belki en iyi ihtimalle Hipokrat ve Aristoteles’ten beri kadina bigilen
roller, tibbi ve biyolojik gerekcelerle donatilmigtir. Bilimin istikrarh sekilde yiikseldigi on
dokuzuncu yiizyllda da Oyleydi. So6zde bilimsel savlar, Viktoryen hayatin neredeyse her
yoniiniin akla uygunlastirilmas: ve hakli ¢ikarilmasi i¢in kullaniliyordu (Smith-Rosenberg ve

Rosenberg, 333).

Ortacagdan gelen, kadinlarin narin oldugu fikri on dokuzuncu yiizyl kentli orta simif
tarafindan benimsenmisti. Ne var ki, alt siniflardan kadinlarin narin olmak gibi bir secenegi
hi¢bir zaman olmadi. Bu varsayim, barindirdig celiskiye ragmen kadinlarin hayatini oldukca
etkilemistir (Bora, 6). Bu dogrultuda giden on dokuzuncu yiizyil tibbi inanisina gore kadin
tlirli, erkek tiirtinden biyolojik olarak farkliydi. Fiziksel olarak zayif, kafatas1 daha kiiciik,
kaslar1 daha narindi. Daha dikkat gekici olan kismu ise, iki cinsiyetin sinir sistemleri
arasindaki farkti. Disi sinir sistemi daha narin, daha sinirli, asirn uyarilmaya yatkin olarak
degerlendiriliyordu (Smith-Rosenberg ve Rosenberg, 334). Doktorlar kadinlar1 iireme
sistemlerinin {irlinii ve mahkiimu olarak goriiyorlardi. Kadinlarin sosyal rolii ve davranigsal

ozelliklerinin kagimilmaz temeli, rahim ve yumurtaliklardi; bunlar ergenlikten menopoza
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kadar kadin viicudunu kontrol ediyorlardi. Erkek iireme sistemi ise, erkek doktorlar
tarafindan belirtildigi iizere, erkek bedeni tizerinde hicbir kontrole sahip degildi (335, 336).
Okumak, calismak, uygun olmayan kiyafetler giymek, fabrika is¢iligi yapmak gibi aktiviteler
yapan, “fizyolojik olmayan” bicimlerde yasayan kadinlarin saglikli cocuklar doguramayacagi
diisiiniiliirdii (338). Ozellikle kadin iireme sisteminin gelistigi ergenlik déneminde okula
gitmenin ve egitim almanin, yasam enerjisini iireme sisteminden uzaklagtirarak dogacak
cocuklarin saghgini olumsuz etkiledigi bircok doktor tarafindan savunuldu. Onlara gore, bu
varsayim baglaminda, bir kadinin biitiin yasam enerjisini dogurganhga yatirmasi ¢ok 6nemli

ve gerekliydi (340).

On dokuzuncu yiizy1ldaki bu inaniglar Eski Misir’a ve Hipokrat’a uzanan “histeri” hipotezinin
devami niteligindeydi. Eski Misir’da kuruyan rahmin suya ulagmak icin bogaza ¢ikarak nefes
almay1 engelledigi, sok, konusamama ve gecici felclere neden oldugu diistiniilmekteydi
(Edwards, 1669). Hipokrat, dolyataginin doyumsuz kaldiginda viicutta gezerek baska bir
yerlesim almasiyla belirtilerin ortaya c¢iktigimm savunmustur (Giilseren, 25). Sonraki
donemlerde anatomi bilgisi gelistikce, histerik semptomlar cinsel aktivite azligina ve adet
kan1 akisinin durmasina baglandi (Edwards, 1669). Ortacag, Avrupanin karanlhk donemi
olarak bilinmektedir. Bu donemde histeri de dahil olmak iizere ruhsal hastaligi olan pek ¢ok
kisi, ruhlarina seytan girdigi, cad1 veya biiyiicii olduklar1 gerekge gosterilerek yargilandi ve
oldiiriildii (Giilseren, 25). Ronesans sonrasi donemde, histeri semptomlar1 yeniden rahme
atfedildi ve caresi evlilik ve cinsel aktivite olarak goriildii (Edwards, 1669). Histerinin bir
hastalik olarak ele alinmasi ise on yedinci ylizyilda gerceklesti. Ancak histerinin nedenleri
arastirtlirken, tireme islevleri ile ruh saghg iligkisi konusundaki 6ényargilar, hastaligin ruhsal

ve toplumsal kokenlerinin fark edilmesine engel olusturdu (Giilseren, 25, 26).

Hipokrat'tan on dokuzuncu yiizyilla kadar gecen iki bin yil, kadin fizyolojisi hakkindaki
goriisleri fazla degistirmemise benziyordu. Leyla Giilseren’in belirttigi gibi “Tarafsiz olmasi
gereken bilimsel arastirmalar ve bilimciler kadinlarin ruhsal sorunlarini anlamak icin
kullanilan bu dar biyolojik modelden kusku duymadilar” (26). On dokuzuncu yiizyilda hizh
gelisimin kaynag olan, “gercegi arayan” ve aslinda pek ¢ok alanda da bulan bilimdeki kadin

fizyolojisine ve patolojisine bakis neden geri kalmist1?

Kokeni 1660’a dayanan, bugiin Ingiltere’nin ulusal bilim akademisi ve diinyanin en seckin
bilim insanlarinin toplulugu olan Royal Society’yi bir 6rnek olarak alalim. Toplulugun ilk
sekreterlerinden Henry Oldenburg amaclarini, “Eril bir felsefe insa ederek insanoglunun+
zihnini saglam gercekler ile ylikseltmek” olarak belirtmistir (Keller, 77). Topluluga 1945
yilinda giren Dorothy Hodgkin’e kadar grubun hi¢ kadin iiyesi olmadi. Otoriteye karsi
duruslarini “Nullius in verba” soziiyle belirten, kimsenin so6ziine degil, deneysel gerceklere

inandiklarii soyleyen topluluks otorite ve toplumsal cinsiyet ideolojisi arasindaki iligkiyi
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gorememis gibiydi. Bu baglamda kadin bir bilimci olarak Evelyn Fox Keller'in su sozii 6nem
tasir: “Mesele kadinlarin erkeklerden farkli bir tarzda bilim yapmalar1 meselesi degil,
toplumsal cinsiyet ideolojisi degistiginde herkesin farklh bir tarzda bilim yapacak olmasi

meselesidir.”®

Bilimin uygulayicis1 olarak hekimlerin kadin hastalara bakisi, toplumsal cinsiyet
baglamindan kopuk degildir. Cinsiyet kaliplar1 kadin hastalarin davraniglari hakkinda
beklentilere yol acar. Eger bilgilendirme veya dikkat talep ederse zorlayic1 ve ofkeli algilanir,
asla girisimci veya denetim sahibi olarak algilanmaz. Tersine, sessiz ve pasifse doktor onun
verilen hizmetten memnun kaldigim1 diisiiniir; 6te yandan elestirmeye veya soru sormaya
cekindigini diistinmez. Benzer sekilde, bir doktor ayartici davramigin bir kadina uygun
oldugunu diisliniirse, bunun altinda yatan korku, kaygi, yakinlik ihtiyaci, kontrol etme
istegini gormeyebilir. Kadinlar erkeklere gore, semptomlarmin histerik veya tamamen
uydurma seyler olarak etiketlenmesine erkeklerden daha yiiksek ihtimalle maruz kalirlar
(Robinson, 1427, 1428). Ornegin 2008 yilinda Amerika’da yapilan bir calismaya gore, karmn
agrisi ile acil servise basvuran hastalardan, kadinlar, erkeklerden ortalama altmig bes dakika

sonra agr1 kesici tedaviye ulagabilirler (Chen, 416).
1.3. Kadin Ruh Saghg

Farkli olana tahammiilsiizliik insanlik tarihi boyunca var olmustur. Ortacagda siddetlenen bu
durum, on dokuzuncu yiizyilda toplum dis1 olan, normal olmadig1 varsayilan bireylerin delilik
catis1 altinda birlestirilerek akil hastanelerine kapatilmasi ile siirer. “Normal” olanin “deli”
olan1 asag gorerek kurdugu tahakkiim iligkisi ve kapatilma, toplumsal cinsiyet rolleri
arasindaki dinamikleri hatirlatmaktadir. Hem “deli” hem “kadin” olanlarin bu esitsizlikten

paylarina diisen nedir?

Psikiyatri 1800’lii yillardan beri Avrupa’da tipta uzmanlhk alani olarak kabul gérmektedir.
Kadinlarin bagimsizlagmasi ise ancak yiiz y1l sonra ve kismen gerceklesmistir. On dokuzuncu
ylizyilda psikiyatristler de dahil pek cok insan, kadinin yerinin evi oldugu goriisiindeydi.
Kadin mutlaka kocasina ikincil olmali, annelik ve ev iglerine kendisini adamaliydi (Douglas,

71, 72).

Viktoryen donemin akil hastaneleri reformu sonucu olarak, aile hayatina bagkaldiran bir
kadin, deli olarak damgalanma ve akil hastanesine kapatilma riskiyle kars1 karsiya kalirdi. Bu
genellikle kocasinin veya babasinin istegiyle olurdu; kadinin itiraz etme hakki yoktu. Adriana
Brinckle isimli bir kadin, iicreti tamamen odenmemis mobilyalar1 sattig1 icin babasi
tarafindan kapatildigi akil hastanesinde yirmi sekiz yi1l kaldi. Bu donemdeki kurumlar
iyilestirici olmaktan ¢ok uzakti. Hastalar zincirleniyor, kelepgeleniyor ve déviiliiyorlardi. Bu

kotii kosullara maruz kalan kadinlar, oncesinde ruhsal hastaliklar1 olmasa da kosullarin

69



Kiiltiir ve Siyasette Feminist Yaklasimlar 34-35

etkisiyle sagliklarini yitirdiler. Brinckle, deliligin esasen timarhanede iiretildigini sOylemistir

(Douglas, 71).

Psikoloji ve psikiyatri var oldugundan beri uzmanlarin, kadinlar1 akil hastasi olarak géormeye
egilimli olduklar1 kabul edilmektedir. Toplumsal cinsiyet ideolojisi kadin olmay1, bastan,
hastaliga yatkinlik olarak goriiyor, geleneksel kadin roliine itiraz ise kesinlikle hastalik olarak
degerlendiriliyordu. Bu durum ne yazik ki giinlimiizde de devam etmektedir. Saglikli erkek
ozellikleri, saghkli yetiskin 0zelliklerini belirliyor, ancak saglikli kadin ozellikleri saghkli
yetiskin ozelliklerinden farkl olarak degerlendiriliyordu. Ornegin, depresif kadinlar hasta
olarak goriiliirken saldirgan erkekler hasta olarak goriilmiiyorlardi (Douglas, 72). Bu
durumun tiimiiyle degismis oldugunu sdylemek miimkiin degildir. ilaclar ve hastane yatislar
bazi durumlarda hem faydalh hem gereklidir. Psikiyatri ilaglarindaki gelismeler, giinlimiizde
etkili tedavilere olanak vermektedir. Psikiyatristler, zamaninda bir¢ok kadini yanlis tani
koyarak “deli” olarak etiketlemisse de, “akil hastalig1” vardir ve gercektir (73). Kimi zaman
ruhsal-toplumsal siireclerin yaninda kimyasal veya genetik bir durum da mevcuttur. Ruhsal
hastaliklar: ortaya ¢ikaran ruhsal ve toplumsal faktorleri vurgulamak ve biling yiikseltmek ne
kadar onemliyse, gerekli oldugunda tedavi edilmesi de Kkisi icin o kadar onemlidir. Biitiin
hastalarin tibbin otonomi, yararhlik ve zarar vermeme ilkeleri cercevesinde tedavi edilmeleri
gerekmektedir. Oysaki Ozellikle otonomi, kadin hastalarin tedavisinde bazen ihmal edilir
(Robinson, 1428). Bu calismada incelenen Oykiiye donecek olursak, yazar Charlotte Perkins
Gilman’a ve oOykiisiindeki anlaticiya uygulanan nevrasteni tedavisinde de tip etiginin temel

ilkelerinden, 6zerklige saygi olarak da bilinen otonomi ilkesinin ihlal edildigini gormekteyiz.

Hastaliklar, edebiyatta bir metafor olarak, toplumsal diizenden duyulan kaygiy1 ve
hosnutsuzlugu ifade etmek icin de kullanilmistir. Romanlarda ve 6ykiilerde, 6zellikle kadin
karakterler toplumsal baskilarla cevrelerinden yalitilir, yalnizlasir, kendi i¢ diinyalarina
yogunlasirlar. Boylece melankoli ve hastalik, diinyada olmak istenilen konum ile bulunulan

konum arasindaki uzakhigin tezahiirii olarak da ele alinmaktadir (Giinaydin, 115).
1.4. Nevrasteni ve “Rest Cure””

Nevrasteni, yaklasik yiiz y1l 6nce Amerikal psikiyatrist George Beard tarafindan gelistirilmis
bir terimdir. Cokkiinliik ve kayg belirtilerinin siiregenlesmesini ve siirekli bir asabilik halini
tanimlar. Belirtilerin siddeti nedeniyle fiziksel ve zihinsel yorgunluga, bitkinlik ve
tikenmiglige doniisiir (Sadock ve Sadock, 1632, 1633). Giiniimiizde baz1 kaynaklarda
“yorgunluk sendromu” olarak da gecmektedir (Oztiirk ve Ulusahin, 419). Artik giincel olarak
sik kullanilmayan bir terimdir. On dokuzuncu yiizyillda nevrasteni, anlasilmayan ve tibbi
tedavilere cevap vermeyen, kisinin muhakemesinin yerinde oldugu duygusal bozukluklarin
hepsini kapsayan ve sik kullanilan bir taniydi. “Sar1 Duvar Kagidi” oykiisiinde anlaticinin

iyilesmedigi takdirde gotiiriilecegi soylenen doktor, Sir Weir Mitchell, donemin iinlii bir
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noroloji uzmani olarak isim yapmisti. Kendisi, nevrasteni tedavisi ile 0zel olarak
ilgileniyordu, “rest cure,” yani “dinlenme tedavisi” olarak amlan bir tedavi gelistirmisti

(Martin, 737).

Mitchell, 1878’de yazdig1 Fat and Blood® (Yag ve Kan) isimli kitabinda nevrasteni hastalarini
zayif, kansiz ve sinirli kadinlar olarak tanimlamisti. Biiyiik cogunlugu kadin olan bu hastalara
“rest cure” uygulaniyordu. Tedavi; izolasyon, dinlenme ve beslenme olarak ii¢ boliimden
olusuyordu. Hasta, her giin yirmi dort saat yataginda yatiyor, bazen bu tedavi aylarca
siiriiyordu. Kaslarinin korelmemesi icin hastalara elektrik ve masaj uygulaniyordu. Bir
hemsgire hastaya siirekli refakat ediyor, hastay1 diyetine uygun yiyeceklerle besliyor,
rahatlatici konugmalar ve sesli okumalarla hastay1 olumsuz diislincelerden uzak tutuyordu.
Diyet baslangicta ilk haftada sadece siit, uyum saglanamazsa giinde on sekiz yumurta
iceriyordu. Zihinsel aktivitenin durdurulmasi, duygusal dalgalanmalara kapilinmamasi icin
diisiinmenin onlenmesinin gerektigi, ozel diyet ile yagin ylizde ve viicutta toplanmasi sonucu
iyilesme olacagl, hastanin ailesiyle ancak iyilestikten sonra iletisim kurabilecegi

diisiiniilityordu (Martin, 737).

Mitchell’a gore saglikli bir kadin, entelektiiel ugraslara yonelmemeliydi. Ciinkii entelektiiel
ugraslar sinirlerinin gerilmesine ve kadinlik gérevlerini yapamamasina neden oluyordu. Ote
yandan dénemin bagka bir néroloji uzmani Charles Dana ise nevrasteni hastalariyla yasadig:
tecriibelerinden su sonuca varmisti: Aktif, zeki, entelektiiel kadinlar icin kendilerini
konusamaz hale getiren bu tedavi kesinlikle faydali degildi. Mitchell''n hastalarina bakisinda
ise boyle bir empatik gozlem eksikti. Dogum sonrasi yasadig1 ruhsal sikintilardan dolay: Dr.
Mitchell’a yonlendirilerek bir siire “rest cure” alan Gilman, daha sonra yazdig1 “Sar1 Duvar
Kagidi” adli oykiisiinde calisamamanin, liretememenin, zihinsel etkinlik yapmasina engel

olunmasinin kendisini nasil deliligin esigine getirdigini yazdi (Martin, 737).

“Rest cure” uygulayan doktorlarin tedavi yonlendirmelerini, gozlemlerini okuyan bir kisi,
onlarin c¢aresiz bir duruma care bulma hevesini hisseder. Doktorlar, hastalara ilgi ve dikkat
gostermislerdir; ancak tedavinin iizerine temellendigi onyarg1 apacik ortadadir. Bu tedavide
hasta, yetiskin oldugu goz ardi edilerek cocuklastirilmis ve kendi iyiligi i¢in kapatilmistir.
Hastanin iyilesmesi amaciyla yapilan uygulamalarla otonomiyi yok etmenin sonucu 6ykiideki
gibi yikic1 olabilir. Mitchell ve Gilman’in karsilagsmasi, psikiyatride on dokuzuncu yiizy1lda ve

bugiin halen var olan iyilik ve otonomi gerilimini simgelemektedir (Martin, 738).
2. Charlotte Perkins Gilman ve “Sari1 Duvar Kagid1”

Charlotte Perkins Gilman; sanatci, felsefeci, romanci, anne, editor, sufrajet, gazeteci, es ve
yayinci olarak gecirecegi hayatina 1860’ta Hartford, Connecticut’ta basladi. Annesi ve babasi
orta-iist sinif egitimli insanlardi. Babasi Frederick Beecher Perkins kiitiiphaneciydi, dokuz dil

biliyordu ve iinlii yazar Harriet Beecher Stowe’un akrabasiydi.
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Charlotte, anne babasinin heniiz birkac haftalikken olen ilk ¢ocuklarinin ardindan dogan
agabeyini takiben diinyaya gelen {iciincli ¢cocuguydu. Annesi Mary Fitch Wescott Perkins,
sikca hastalanan biriydi ve evlendikten sonra kotiilesmisti. Doktorlar Charlotte’tan sonra
bagka bir gebeligin onun i¢in ¢ok zararh olacagi goriisiindeydiler. Yazara gore bu yiizden, yani
artik cocuk sahibi olamayacaklar1 icin babasi evi terk etti (Pokorna, 19). Annesi Mary, iki
cocugun bakimi ve maddi giicliiklerle tek basina kaldi. Ekonomik agidan cok zor yillar
gecirdiler. Bu nedenle tam on sekiz yil boyunca neredeyse her y1l tasinmak zorunda kaldilar.
Yillarca farkh farkli akrabalarimin evlerinde yasadilar (Miskolcze, 149). Yazara gore, annesi
Mary o kadar mutsuzdu ki ilgi ve sevginin varligim tadip da sonra eksikligini hissetmesinler
diye cocuklarina soguk davraniyordu (Pokorna, 20). Yasamlarindaki zorluklar ve anne
Mary’nin zorluklarla bu sekilde basa c¢ikma stratejisi nedeniyle anne kiz yakin bir iligki
yasayamadi. Annesi, edebiyata ve yazmaya tutkusu olan Gilman’in romanlar okumasini,
siirler yazmasini yasakladi. Onu evde kalmaya zorluyor, egitimini 6nemsemiyordu. Charlotte
maddi ve manevi desteklerinin yetersizligine ragmen Rhode Island School of Design’a kabul

edildi. Egitimini tamamlayarak sanat 6gretmeni ve miirebbiye oldu.

Yirmi bir yasinda iken, sanat¢1 Walter Stetson ile bir derste tanisti; evlilik ve kariyeri birlikte
yiiriitme konusundaki ikircikli fikirlerine ragmen iki yi1l sonra evlendiler. Kiz1 Katherine
dogduktan hemen sonra, Gilman depresyon ataklar1 gecirmeye basladi. Giinlerini iiziinti,
korku ve utang i¢inde yataginda aglayarak geciriyordu. Doktorunun tavsiyesiyle California’ya
arkadaginin yanina gittiginde iyilesse de giinliik hayatina geri dondiigiinde belirtiler de
tekrarlamaktaydi. Boylelikle hastaliginin ticiincii yih civarinda tibbi bir tedavi almaya karar
veren Gilman, nevrasteni tedavisi ile iinlii norolog Sir Weir Mitchell’a bagvurdu. Mitchell,
Gilman’a “rest cure” uyguladi. Tedavisini tamamladiktan sonra Gilman’1 evine gonderirken
de, miimkiin oldugunca ev yasamina bagh kalmasini, giinde en fazla iki saat zihinsel aktivite
yapmasini ve bir daha asla kagit kaleme dokunmamasini, yani kesinlikle yazmamasini
ogiitledi. Gilman, “Why I Wrote ‘The Yellow Wallpaper’?” (‘Sar1 Duvar Kagidimi Nigin
Yazdim?) basghkli makalesinde bu tedavinin sonucunda ruhsal c¢okiintiiniin en dibini
gordiigiinii soyler (271). Gilman, doktorunun tavsiyelerine ancak ii¢ ay bagh kalabilir.
Sonrasinda kalan giiclinii toplar ve bir arkadasinin da destegiyle yeniden ¢alismaya doner.
Yazmaya, iiretmeye geri dondiigiindeyse yavas yavas iyilesir. Yazarin en onemli eseri kabul
edilen “Sar1 Duvar Kagidi” Oykiisii, bu siirecte yasadig1 deneyimlere yaslanan ¢ok basarili bir

edebi metin olarak kabul edilmektedir.

Oykii, basta bircok yayme tarafindan reddedilir. 1892’de New England Magazine’de bir
ruhsal travma anlatis1 degil, kullanilan gotik mekan ve imgeler nedeniyle bir korku hikayesi
olarak yer alir. Yazar, “okuyanlar1 delirtecek bir hikaye”, “deli yazarin kendi deliliginin
Oykiisii” gibi damgalayic1 nitelikte ve olumsuz yorumlarla karsilasir (Gilman 1913, 271).

Ancak, Gilman’a gore Oykii hedefine ulagmistir. Ciinkii 6rnegin bunu okuyan bir kadinin
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ailesi, oykiideki gibi bir sondan korkarak kadinin giinliik aktivitelerine donmesine izin
vermistir; ayrica yillar sonra da olsa tedavinin yaraticisi uzman Mitchell, tedaviyi
uygulamaktan vazgecmistir. Ozetle, Gilman’a gore Oykii, bagska kadinlar1 aym sondan
kurtarmay1 amaclamaktadir ve nihai olarak amacina ulagsmistir (271). Gilman oykiiyii
yazdiktan hemen sonra Mitchell’a gondermis, fakat bir yamit alamamis olsa da, yillar sonra,
ortak bir tanmidiklarindan Mitchell'in oykiiyii okudugunu ve okuduktan sonra nevrasteni

tedavisine bakisinin degistigini 6grenir (271).

iki tarafin da mutsuzlugu nedeniyle Stetson ile Gilman ayrilir, resmi olarak 1894’te
bosanirlar. Maddi giicliikler, tekrarlayan depresyon ataklari nedeniyle Gilman, kizi
Katherine’i Stetson ile yasamaya gonderir. Geleneksel eslik ve annelik roliiniin (true
womanhood)? yiiceltildigi Viktorya doneminde bu oldukca radikal bir karar ve harekettir.
Kendi donemi i¢in aykir olan baska bir durum ise sudur: Walter'in, Gilman’in yakin arkadasi
Grace Channing ile romantik bir iligkisinin olmasini, daha sonra evlenmesini Gilman
ictenlikle onaylamistir. Grace ile Gilman'in dostluklar1 bu evlilik sonrasinda da devam eder.
Donemin bircok gazetesinde bu siradisi iicliiniin iligkisi elestirel bir bakisla yer almistir
(Miskolcze, 151). Gilman, 1900 yilinda George Houghton Gilman ile ikinci evliligini yapar. Bu
kez ilk evliligi ve anne babasinin evliliginin aksine, ¢alistig, lirettigi ve takdir edildigi mutlu

bir iligki yasar.

Gilman, edebiyat¢1 kimliginin yam sira toplumsal alandaki etkinligiyle de tanminmistir.
Ornegin donemin reform hareketlerine sosyalizmi savunan ulusal bir parti ile katilir. Kariyeri
boyunca kolektif hareket, kolektif yasam diizenlemeleri, toplumsal evrimde kadin-erkek
iligkileri gibi fikirleri eserlerine tasir. Yazar, kendi deneyimiyle de baglantili olarak, ¢zellikle
erken donem eserlerinde caligmanin ve iiretmenin Onemini, 6zellikle de kadinlar igin
onemini vurgulamistir. 1898’de, yasadigi donemde taninmasini saglayan kitabir Women and
Economics’i (Kadin ve Ekonomi) yazar. Bu eserinde, kadinin toplumdaki konumunun
ekonomik faktorlerle belirlendigini, bu faktorlerin de erkeklerin kontroliinde oldugunu
anlatir (Miskolcze, 152). Cercevesi cok dar tutulmus bir kadin tanimi yapan toplumsal
yapilar1 anlamak i¢in cabalayan yazarin fikirleri sosyoloji alaninda da ciddi anlamda ses

getirir.

Gilman, kiyafetlerle sinirlanmis, ¢ocuk bakimi ve ev islerine siirgiin edilmis kadinliga kars:
yazmigtir. Kadinlarin ev islerinden 6zgiirlesip entelektiiel ugraslar kovalayabilecegi bir diinya
hayal etmistir. Bu hayalini iitopya o6zelligi tasiyan Kadinlar Ulkesi isimli kitabiyla okurlarla
paylasmistir. “Sar1 Duvar Kagidi” 6ykiisii ise, yazarin bu hayalinin tam tersini anlatir; belki de
distopya olarak degerlendirilebilecek bir diinya cizer. Bu oOykiide anlatilanlar bir bakima
yazar, calismaya, entelektiiel etkinliklerine geri donmeyip, donemin uzman tavsiyelerine

uymaya devam etse gerceklesecek olanlardir; bu nedenle bir korku hikayesi degil ama
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korkutucu bir tasavvurdur. Gilman kendi ifadesiyle, yasadigi dogum sonrasi1 depresyonunu,
uygulanan onyargili tedaviyi, kisitlanmak, engellenmek ve iiretememek nedeniyle nasil
¢okiintiiye ugradigini, bagka kadinlarin ayni yikici deneyimi yasamamalar icin “Sar1 Duvar

Kagid1” 6ykiisiinde anlatmigtir.
3. “Sar1 Duvar Kagid1” Oykiisiinde Mekan ve Toplumsal Cinsiyet

“Sar1 Duvar Kagidi1” oykiisii, anlatic1 tarafindan, yani birinci agizdan anlatilir. Aslinda ortaya
konan metin, anlaticinin Oykiideki diger karakterlerden gizlice yazdig1 giinliigii olarak
okunmalhdir. Kadimin sessizligini kirarak, onun kendi sozciikleriyle kendi oOykiisiinii
anlatmasini saglayarak, Gilman, kadinlar, delilik ve erkek-egemen kiiltiir arasindaki iligkileri
inceler. Delilik, bu oykiide patoloji olarak degil, kiiltiirel bir olgu olarak belirir. On dokuzuncu
ylizy1l Amerika’sinda “kadin hastalig1” (the female malady) olarak anilan problemin, aslinda
kat1 bir bicimde cinsiyetli olan toplumsal yasam ve kiiltiiriin yarattig1 toplumsal bir hastalik
oldugu argiimanim ortaya koyan oykii, Oykiiniin baskisisi olan kadinin akil saghgini yitirerek

“catidaki deli kadin”a doniismesini anlatir (Direnc, 255).

Oykii sinir bozuklugu, takatsizlik ve ¢okkiinliikten yakinan anlaticinin, iyilesmesi icin kocasi
John tarafindan sehir disindaki kolonyal bir malikaneye getirilmesi ile baglar. Bu mekanda
anlatici, kocasi John, bebekleri ve John’un kiz kardesi birlikte {i¢ ay gecirirler. On dokuzuncu
yiizyllda Amerika’da gecen dykiide yazar, agirlikh olarak i¢c mekani kullanmistir; ¢iinkii oykii

esas olarak bir kapatilma oykiisiidiir.

Bir kavram olarak mekan, oldukca uzun bir ge¢mise sahiptir. Mimarlik, edebiyat, siyaset gibi
birbirinden farklh disiplinlerin kesistigi bir nokta olagelmistir. Hayatin bircok yoniiyle ilgili
anlamlar ve cagrisimlarla yiikliidiir. Kimi metinlerde kisinin diinyadaki konumunun bir
karsihig1 olarak ortaya cikar (Massey, 1). Giinliik hayat, siyasi yasam ve akademik yazinda
mekam konu edinen bircok tartisma mevcuttur. Argiimanlarin ortaklastigi bir nokta ise
sosyal iligkilerin mekan aracihigiyla c¢oziimlenmeye calisilmasidir. Bunlardan 6nde gelen

basliklar toplumsal sinif ve toplumsal cinsiyettir (Massey, 2).

Mekan okumalari, birbiriyle iligkili ikililerin bir araya gelmesinden olusur: icerisi/disarisi,
kamusal alan/6zel alan gibi. Bu acidan dualizmle baglanti kurar ve toplumsal cinsiyette

yapilan erkek rolii/kadin rolii ayrimini ¢agristirmaktadir (Massey, 9).

Edebiyatta mekan, bir yap1 unsuru olarak, metnin algilanisin ve kavranisin1 6nemli 6l¢giide
etkiler (Somer, 4, 5). Hikayenin kurgulanmasinda vazgecilmez olan unsurlardan biridir.
William Zinsser'in belirttigi gibi “Her insani olay bir mekanda gerceklesir ve okuyucu bu
mekanin neye benzedigini bilmek ister” (Zinsser, 80). Yazarin benimsedigi amaca gore
mekanin ele alinisi ve kullanihisi da degisir. Ornegin anlatilan olay ya da yasanan macera 6ne

cikacaksa mekan tasvirleri yiizeysel olabilir. “Sar1 Duvar Kagidi” oykiisii gibi eylemsel agidan
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durgunluk iceren, karakterin ruhsal yasantisina ve bu yasantinin ¢oziimlenmesine agirhik
veren metinlerde mekan karakterlerle yakindan iligkilidir. Ayrica mekani kullanarak oykiiye
toplumsal ve kiiltiirel boyut eklemek miimkiindiir. Ciinkii mekan, ideolojik ve politik

siireclerden ayristirllamayan toplumsal bir tirtindiir (Alkan, 13).

Calismanin bu boliimiinde, donemin toplumsal cinsiyet ideolojisinin Oykiideki mekan

kullanimi ile somutlagmasi incelenecektir.
Kolonyal Malikane

Yazar oykiiye kolonyal malikdnenin tasviriyle baslar. Uzun siire bos kaldiktan sonra kiraya
verilmesine ve iistelik kirasinin ucuz olmasina anlatici siipheyle yaklagir. Canli bir hayal
giicline sahip olan ve edebiyat okumalarina, ayrica okuyup yazmaya diigkiin olan anlatici
daha onceki okumalarindan perili kogkleri animsar ve bu kolonyal malikanenin de perili

hayaletli bir mekan ¢agrisimi yaparak kendisini tirkiittiigiinii soyler:

“...ev yillardan beri bos. Bu benim hayalet korkumu ayaklandiriyor galiba,

fakat aldirmiyorum, bu evde bir tuhaflik var, bunu hissedebiliyorum.

Hatta mehtapli bir gecede bunu John’a sOyledim ama o hissettigimin

cereyan oldugunu soyledi ve cami kapatt1.”
(Gilman 1993:9)°

Anlaticinin korkusunu ve rahatsiz oldugunu ifade edisi, kocas1 John tarafindan esduyumdan
uzak materyalist yorumlarla durdurulmaktadir. Anlaticinin sézleri John tarafindan adeta
duyulmamaktadir. Bu durumun oOykiiniin genelinde tekrar eden bir dinamik oldugu

gozlenmektedir.

Malikane yerlesim yerlerine uzak ve izole olmakla birlikte cevresi canli, giizel bir bahge ile
cevrilidir. Anlatici Oykiide malikane hakkindaki izlenimlerini asagidaki ciimlelerle

anlatmaktadir:

“Harika bir yer! Tek basima, yolun biraz gerisinde, kdye bes kilometre
uzaklikta. Citleri, duvarlar, kilitli kapilariyla, bah¢ivanlar ve ¢alisanlar igin
yapilmus pek cok kiiciik miistemilatiyla Ingiliz romanlarindaki malikaneleri

hatirlatiyor.”
(Gilman, 8)

Malikanenin kolonyal donemden kalmis olmasi kolelik diizenine, ayrimciliga atifta bulunur.
Bir yandan biiyiik, izole ve terk edilmis hali, on dokuzuncu yiizy1ldaki kurumsallagsmay1, genel
hastaneleri, akil hastanelerini, kapatilmay1 hatirlatir. Cift bu konaga, John’un israriyla,
anlaticinin saglhigina iyi gelecegi gerekgesiyle gelmistir. Ancak birlikte zaman gecirmek icin

gelen iki yetigkin insanin iligkisinden cok, birinin goriiglerini digerine dayatarak 6zerkligini
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kisitladig1, sadece bir kisisinin yetiskin 0Ozelliklerine sahip olabildigi bir tahakkiim
iliskisindedirler. Konag kolelik, delilik ve evlilik baglaminda patriarkal bir simge olarak

degerlendirebiliriz.

Malikéanenin disariya cikislarinin ¢itlerle, duvarlarla ve kilitli kapilarla denetim altinda olusu
sinirlandirilmaya, kapatilmaya isaret eder. Bu yapilar, mekanin igindekileri disaridan
korumakla birlikte, iceridekilerin ozgiirliigiinii de kisitlamaktadir. Patriarkal yapinin evlilikle
kadina vaat ettigi korunma ve ihtiyaclarin karsillanmasina, denetim altina alinmanin eglik
etmesine benzemektedir. Donemin popiiler yayinlarda propagandasi yapilan, mutluluk ve
huzur vaat eden “Gergek Kadinlik” kavrami gibi, uzaktan “harika” goriinmektedir. Anlatici
konak iginde dis diinyadan yaliilmig ve yalmizlagmigtir. Tipki diinyada bir kadin olarak
edindigi konumu gibi, citlerle olmasa da kesin sinirlarla belirlenmistir. Bu konumda bir
yetiskin olarak kabul gormez; toplumsal cinsiyet rolii ile ancak disariya bagimh olarak
yasayabilen, kendi kararlarini vermekten, hatta bunu talep edebilmekten uzak bir konuma

siiriiklenir.
Disarisi

Oykiide anlatici, evin cevresindeki bahce haricinde disar1 ¢ctkmaz. Kamusal alanda bulunmaz.
Sadece 0zel alanda, evde var olur. Evin disinda nefis bir bahce ve canh giiller vardir. Golgeli
dar bir patikadan yiiriiyerek bir koya varilir. Orada konaga ait kiiciik bir iskele vardir. Burasi,
yalitilmig olan ana mekanin diinyayla baglantisinin kuruldugu yerdir. Ne var ki, egzersiz
yapmasi mevcut tedavisine aykiri olan anlaticinin disar1 c¢ikist olduk¢a simirli sekilde

gerceklesebilmektedir.
Oda

Anlaticinin iginde en ¢ok zaman gecirdigi odayi, malikaneyi de sectigi gibi John belirler.
Anlatic1 zemine daha yakin, penceresinden bahcedeki giilleri gorebilecegi odalara yerlesmek
ister. Ustelik sar1 renkli duvar kagidimi “sanata karsi suc” sayilacak kadar cirkin bulur ve
ondan rahatsiz olur (Gilman, 10). Ancak John, bol giines 15181 ve hava almasini, diger odanin
dar olmasimi sebep gostererek kendi sectigi odanmin kullanimimi dayatir. John’a gore oday:

degistirmeleri anlaticinin yakinmalarini sonlandirmayacaktir:

“Once oday1 yeniden kagit kaplatmay: diisiindii fakat sonra eskisinin
kalmasinin benim icin daha iyi olacagimi sdyledi; bu cesit kaprislere boyun

egmek, bir sinir hastasina yapilabilecek en kotii seymis.

Duvar kagid1 degistirilince bu kez de sert karyolaya, sonra pencerelerdeki
parmakliga, derken merdivenlerin basindaki kapiya ve buna benzer

seylere takacagimi soyledi.”
(Gilman, 11)
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S6z konusu oda, en iist katta yer alir. Onceleri cocuk odasi, oyun odasi ve ders odasi olarak
kullamlmigtir. Oldukca genistir, her yone bakan pencereleri vardir. Pencerelerde kiiciik

cocuklar i¢in parmakliklar bulunur.

Bachelard’a gore ev dikey bir varhiktir, asagidan yukar1 yiikselir. Mahzen bilincaltinm
simgelerken, catiya dogru cikildikca diisiinceler netlesir. Catida bilin¢ diizeyindeki
diisiinceler, diislemler yer alir. Bir de evin efendisinden gizli isler ceviren fareler (Bachelard,
45-47). Anlaticinin uygulanan tedavi nedeniyle zihinsel ugrasida bulunmasi, diisiinmesi,
yazmas1 yasaklanmigsa da genc¢ kadin gizli gizli glinliik tutar. Bu “cansiz kagit parcasi”
(Gilman, 7) karsisinda kendini ifade edebilir, boylece rahatlayabilir. Bu yonden bakildiginda,
saklanarak giinliik yazdig1 catidaki oda bir siginak olarak goriilebilir. Ancak duvarlar hem
korur hem de hapseder. Catida, pencerelerinde parmakliklar bulunan oda, okuyucuya akil
hastanelerini, tecrit odalarini hatirlatir. Bir yandan da “catidaki deli kadin” imgesini akla
getirir. Oda, cevreye zararli olabilecek birini iceride tutmaya calisir gibidir. Mekanin

disarisiyla baglantisini kuran pencereler parmakliklarla denetim altina alinmistir.

Odanin ¢ocuk odas1 olmasi, anlaticinin toplumdaki konumunu simgeler. Ciinkii yasal olarak
neredeyse bir cocuktur. Evli bir kadin olarak, sosyal ve ekonomik olarak bir yetigkin
tarafindan yonlendirilmesi, diisiincelerinin izlenmesi gerekir; bu denetimi yapacak yetiskin
de onun kocasidir. Anlaticinin yazmasi, caligmasi, yetiskin bilinci kazanmasi, artik ¢ocuk gibi
olmayacagi anlamina gelir ve bu nedenle Johnun, belki bilingli diizeyde olmasa da
istemeyecegi bir durumdur (MacPike, 287). Ciinkii bu durum, anlatici lizerindeki giicilinii ve
denetimini yitirecegi anlamina gelir. Pencerelerdeki parmakliklarla, anlatict sanki
cocukluguna hapsedilmis gibidir. Varolusu ¢ocuk kimligine indirgenmistir. Giinliik siradan
aktiviteleri bile kendi iradesi disinda diizenlenmistir. Her seye onun iyiligi i¢in, onun adina
karar verilir. Ciinkii kendi kendisi i¢in dogru kararlar verebilecek yeterlilige sahip olmadig:
diisiiniiliir. Bu durumu 6yle kaniksamistir ki en basit isteklerini bildirirken bile kendini suclu

hisseder duruma gelir:

“Bazen, daha az itirazla karsilagsaydim, toplum icine daha ¢ok karissaydim
ve hayatimda daha ¢ok heyecan olsaydi durumum nasil olurdu diye hayal
kuruyorum. Fakat John, yapabilecegim en kotii seyin durumum {izerine
diisiinmek oldugunu séyliiyor ve itiraf etmeliyim ki, bu her zaman kendimi

kotii hissetmeme yol aciyor.”
(Gilman, 8)

Anlatic1 6zerkligini kaybettigi bu konumundan yazarak cikmaya calisir. Yazmak, yetiskin
olarak var olma yolunda bir adimdir. Anlatici, yaz1 yazma konusunda daha iyi olsa,

diisiincelerinin agirhgindan daha kolay kurtulacagim diistinmektedir:
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“Bazen, yazi yazmay1 daha iyi becerebilseydim, bu diisiincelerin baskisini

hafifletir ve beni rahatlatirdi diye diistiniiyorum.”
(Gilman, 12)

Yazdigini herkesten sakladig: igin, yazdiklar {izerine kimseyle konusma olanag: yoktur, bu
yiizden yaz1 yazma konusunda gelisimi de sinirlanmig olur. Yetigkin roliine gecisi de boylece

ketlenir.

Anlaticinin oday1 tasvir edis seklinden odanin onceki sakinlerinin, oda ile olumsuz bir

iligkileri oldugu izlenimi edinilmektedir:

“Doseme kazinmig, oyulmus ve parcalanmig, surdan burdan alg1 parcalar
oyulup cikarilmis; odada buldugumuz kocaman yatak da savastan ¢cikmig gibi

goriniiyor.”
(Gilman, 14)

Odada bulunan tek esya, yere cakili bulunan yataktir. Cocuklarin hareket ettirmemelerini
saglamak icin sabitlenmistir. Yatagin temel islevleri uyumak ve cinselliktir. Oykiide yatak,
anlaticinin kadinlig, yani cinsiyeti ile iliskilidir ve cinselligini simgeler. Yatagin sabit olmasi,
hareket edememesi; anlaticinin kisitlanmighgini, bu denetimli ¢evrede diisiinsel ve duygusal
olarak bagka bir insana ulasma imkan1 olmamasini ve eylemsizlige mahk{imiyetini simgeler
(MacPike, 287). Yatagin “savastan ¢ikmis gibi” goriinmesi, anlaticiya daha once de birilerinin
bu odadan ¢ikmak ve kendi istedigi sekilde var olmak icin miicadele verdigini, kendisinin de
benzer bir arzuya sahip oldugunu, fakat bunun ancak bir miicadeleyle gerceklesecegini

sezdirir.
Duvar Kagida

Oykiiye adin1 veren duvar kagidi, anlaticinin dikkatini kirli sar1 hastalikh rengi, estetik

olmayisi, hasar verilmis olmasi, sinir bozucu olusu ile ¢eker:
“Bu daginik, siislii desenlerin tek parcasi bile sanata karsi sug¢ sayilmali.”
(Gilman, 10)

Anlatic1 oday1 degistiremese de duvar kagidini degistirmek ister. John, bu istegini kapris
olarak degerlendirdiginden, sar1 duvar kagidi yerinde kalir. Duvar kagidinin anlaticida
olusturdugu duygu baslangicta 6fke iken, giderek meraka doniigiir. Anlatic1 duvar kagidi ile
daha yakindan ilgilendikce, hayatinin kontrol edebildigi belki de tek parcasinin duvar kagidi
oldugunu fark eder. Kendisine yasaklanan zihinsel aktiviteyi duvar kagidinin desenleri

tizerinde diisiinerek yapar (MacPike, 288).
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“Hayat eskisinden daha heyecanli. Umut edecek, bekleyecek, izleyecek daha

cok seyim var cilinkii.”
(Gilman, 21)

Desene ve desenlerin aralarinda gordiigii gozlere atfettigi kiistahlik ve bitmez tiikenmez olma
ozellikleri, anlaticinin karakter ozelliklerinin bir yansimasidir. Biitiin kisitlamalara karsin
insan gibi yasama cabasinin kiistahligina ve disaridan gelen beklentilere asla tiimiiyle teslim
olmayan inatciligina benzer. Anlatici, duvar kagidi deseninin, bilinen tasarim ilkelerine
uymadigini soyler. Bunlar elbette erkek diinyasinda olusturulmus tasarim ilkeleridir. Duvar
kagidinin bu kural tamimazhgi, anlaticinin zihninin, kendi fikirlerini takip etmesi ve
bagkalarinin diisiincelerini korii koriine kabul etmemesi ile benzerlik gosterir (MacPike, 287,

288). Anlaticinin geleneksel kadin roliiniin disinda var olma arzusunu yansitmaktadir.

Duvar kagidi, giderek anlatici icin daha ¢ok anlam kazanir ve hayatinin merkezine oturur.
Duvar kagidi canlandikca, anlatic1 “cansiz bir kagit parcasi” olan giinliigiine daha az yazmaya
baslar (Gilman, 7; Bak, 63). Duvar kagidinda desenlerin arkasina hapsolmus olan kadin,
kisitlanan hayatindaki kendisinin bir yansimasidir. Bu anlamda duvar kagidini gercekleri
acimazsizca ylize vuran bir ayna gibi gorebiliriz. Hapsedilmis, desenlerin arkasina vurarak
duvardan cikmaya calisan, caresizce siiriinen kadin, eve hapsedilmis, zihinsel aktivitesi
kisitlanmis, yazmasi yasaklanmis, sosyal bir yasam siirmesi engellenmis anlaticinin
kendisidir. Bu goriintii anlaticiya dayanilmaz gelir, caresizligini gordiigii bu kadini kurtarmak

ister. Duvar kagidindaki kadin1 kurtarmak, aslinda kendini kurtarmak olacaktir.

Bak’a gore sar1 duvar kagidi anlaticinin zihnini, anlaticinin bilin¢disim1 ve kadin cinsiyetini
eve hapseden ekonomik ve sosyal nedenleri simgelemektedir; duvar kagidinda goriilen kadin
ise anlaticinin kendisi, anlaticinin bilingdisi ve biitiin kadinlardir. Bak, duvar kagidin1 kadin
yazilar1 ve sOylemi olarak ele alir. Bu agidan bakildiginda duvar kagidindaki kadin ancak

kadinlarin konusma hakkini elde etmesi ile 6zgiirlesecektir (Bak, 64).

MacPike’a gore, insanligin yarisinin hi¢ sayildig: bir diinyada, izin verilen tek yaratici eylem

delirmektir (288). Yaratma ve tiretmesi engellenen anlatici, delirerek ozgiirlesir.
John

John karakteri, mekam belirleyen kisi olarak bu ¢alismada tartisilan baglamda 6nemli bir
karakterdir. John bir koca olarak patriarkayi, bir doktor olarak patriarkal tibb1 simgeler. Tip
biliminin bir temsilcisi olarak, olciip bicilemeyen, goriilmeyen seyleri dikkate almaz.
Anlaticinin sagligini kendisini nasil hissettigi ile degil, yiizliniin rengi ve istahi ile Olger;

ruhsal bir aci1 i¢inde oldugunu goremez:

“John benim gercekte ne kadar aci ¢ektigimi bilmiyor. Ac1 cekmem igin

hi¢bir neden olmadigim biliyor ve bu ona yetiyor.” (Gilman, 11)
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Anlatici, John ile iligkisinde, sevildigini, deger verildigini hisseder, iyiligi icin caba
gosterildigini goriir. Ancak anlasildigin1 hissedemez, oOzellikle de hastaligi s6z konusu

oldugunda:

“Hastaligim hakkinda John’la konusmak ¢ok zor, ciinkii ¢ok bilgili ve beni

cok seviyor.”
(Gilman, 18)

Iliskileri iki yetiskin iliskisinden cok, cocuk-ebeveyn iliskisine benzer. Bu durum dénemin
toplumsal cinsiyet ideolojisi i¢cinde degerlendirilmelidir. John anlaticiya “kii¢iik kiz”, “sirin
sey” diye seslenir, agladiginda onu kucaklayarak yatagina gotiiriir ve en 6nemlisi anlaticinin
giinliik hayatim1 nasil yasayacagimi en ince ayrintisina kadar belirler (Gilman, 18, 19).
Dolayisiyla geng¢ kadini bir yetigkin olarak degil, uysal, itaatkar ve bagimli bir cocuk olarak

algilar. Burada esitlik degil, giiclii-gii¢siiz iliskisi sz konusudur.

Opykiiyii okurken John karakterinin anlaticiya olan sevgisini, onun iyilesmesi icin cabaladigin
gorebiliriz. Tipkl Sir Weir Mitchell gibi, zor bir duruma ¢are arayan bir kisidir. Anlaticiya
zarar vermek gibi bir niyeti yoktur. Ancak kadin ve erkek cinsiyet kaliplar1 konusunda
Oylesine Onyargilidir ki, anlaticinin kendi hayati hakkindaki isteklerini 6nemsemez, ¢linkii
onun i¢in iyi olam kendisinin bildiginden kesinlikle emindir. Uyguladigi kisitlamalarin
sonuclarin1 6ngoremez. Boylece Oykiideki korkutucu sona ulasilir. Arendt’in “kotiiliigiin
siradanligl” kavrami agisindan durumu ele alacak olursak, zorbaliklar zorba insanlara ihtiyac
duymazlar (Basok Dis, 188). John karakteri de, zalim olmaktan uzak, yalmzca kendi
doneminin erkek stereotipine uyan bir erkek karakterdir. Bir doktor olan John, donemin
tibbi goriisiine paralel olarak kadinlar1 narin ve korunmaya muhta¢ varliklar olarak
algilamakta, anlaticiya da kirilganmiscasina davranarak bir anlamda onu kirilgan hale
kendisi getirmekte ve kirmaktadir. Tipki Sir Weir Mitchell gibi, kargisindakinin i¢ diinyasini

anlamaktan ve ona temas etmekten uzaktir.
Sonucg

Bu calismada Gilman’in “Sar1 Duvar Kagidi” oykiisiinde mekan ve toplumsal cinsiyet iligkisi

incelenmisgtir.

Gilman'in oOykiiyli yazdigi donemde, on dokuzuncu yiizyllda Amerika’da kadinlarin hem
fiziksel hem de ruhsal olarak kirilgan ve zayif olduklarina inanilirdi. Donemin tibbi
cevrelerinin cinsiyete dayali onyargilar1 nedeniyle bu goriisii desteklemesiyle, 6zellikle ruh
saghig1 alaninda pek cok hasta olmayan kadina hastalik tanis1 kondu. Hasta olan pek cok
kadina da, ayn1 durumdaki bir erkege uygulanmayacak, etik olmayan tedaviler uygulandi.
“Sar1 Duvar Kagidi” Oykiisiindeki anlatici karaktere ve Gilman’in kendisine uygulanan “rest

cure” tedavisi bu tiir uygulamalardan bir tanesidir.
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Gilman'in otobiyografik 6geler barindiran bu oykiisiinde mekan, oykiideki anlatici geng
kadinin toplumsal cinsiyet roliinii oykiiye katar. Anlaticinin cinsiyetinden dolayr maruz
kaldig1 6zel alana hapsedilme, edilgenlestirilme, izole edilme ile somutlasan bu kisitlayict

giiclere karsi direnisi, mekan kullanilarak somutlastirilmistir.
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