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Soylesiyi yapan: Ayca Giinaydin, Esra Asan

Cinsel Siddetle Miicadele Dernegi'nden Nurgiil Oztiirk ile gerceklestirdigimiz bu
sOyleside dernegin genglik alaninda baglattig1 koruyucu-onleyici calismalardan biri
olan "Ne Var Ne Yok?!" isimli projesi ve bu proje kapsaminda egitimin temel
konularindan biri olan egitimde toplumsal cinsiyet konusunu tartigtik. Pilot
calismasi 2016-2017 egitim-6gretim doneminde Istanbul’'da bulunan 7 farkh lisede
gerceklestirilen ve yaklasik 3500 gence ulasan proje ve genclerin proje kapsaminda
ele aldiklar1 toplumsal cinsiyet, ayrimcilik, akran zorbaligi, sanal siddet, giivenli
iligkiler, onay kavrami ve flort siddeti konularindaki deneyimleri soyleside ele
alinmaktadir. Soyleside egitim miifredatinda cinsel siddet konusuna nasil yer
verilmesi gerektigi, okullarda genglerle siddetin farkh tiirlerine, giivenli iligkilerin
ozelliklerine, onay kavramina ve saghkli kigisel sinirlara deginen calismalar
yiiriitmenin 6nemi ve siddet vakalarinin 6nlenmesi i¢in yapilabilecekler tizerinde
durulmaktadir.

Soylesimize Cinsel Siddetle Miicadele Dernegi'ni tanmiyarak baslayabiliriz.

Dernek ne zaman kuruldu, hangi calismalar iizerine yogunlasti?

Cinsel Siddetle Miicadele Dernegi 2014 yazinda kuruldu. Cinsel siddeti karanlik,
konusulmaktan kac¢inmilan bir konu olmaktan cikartip etrafindaki mitleri ve yanlis bilinen
noktalar kirarak giiclendirici ve kapsayici bir dille konusulabilir kilmak istedik. Cinsel siddet
konusunu, toplumsal cinsiyet tartismalarimi ve dayanigsmay1 feminist bir perspektifle
anaakimlastirma niyetindeydik. Dolayisiyla kuruldugumuz ilk yildan itibaren cinsel siddet
etrafindaki kavramlar1 giindemlestirmek iizere gorsel araclari kullanmayr onceledik. Ik
yuriittiiglimiiz proje cinsel siddete iliskin kavram tartismalariydi. Kullandigimiz dil
doniistiigiinde, kavramlara ve konulara yaklasimimiz da belirgin bicimde degisiyor. Dernek
olarak cinsel siddete maruz birakilan bireyleri magdurlastiran, giigsiizlestiren ve suclayan
toplumsal alg1 ve konumlandirmay: kirmak iizere; ilk olarak hem medyada hem de giindelik
yasamda en sik karsilastigimiz ‘kurban, magdur, sapik, pedofil, saldirgan’ gibi kavramlar
tartismaya actik. Medya calisanlarina yonelik bilgilendirici igerikler hazirlayarak cinsel siddet
alaninda hak temelli habercilik i¢in farkli kavram ve yaklagimlar sunduk. Ardindan hukuki
baglamindan ayristirarak giindelik pratiklerimizde ‘riza/onay’ kavraminin yerini tartistik.

Ceviri kavramlar olarak niteledigimiz magdur suclayicilik, fail aklama, tecaviiz/onay kiiltiirii,
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gaslighting yine cinsel siddet cevresinde tartishgimiz kavramlar arasindaydi. Tim bu
tartismalar sonucunda halen iizerinde calismakta oldugumuz kavramlar sozliigiinii
olusturmaya basladik.! Eszamanh olarak da farkli meslek gruplarina yonelik farkindalik

egitimleri diizenledik. Ozellikle medya ve egitim alanina yoneldik.

Egitim alaninda yaptigimiz calismalardan biri olan “Ne Var Ne Yok?!” isimli
genclik projesinin iceriginden bahsedebilir misiniz biraz? Lise Ogrencileriyle

calisma yapmaya nasil karar verdiniz?

Bu bizi egitim ve genclik calismalan

(cogmbidE alanindaki deneyimlerimizin getirdigi bir

:%yl:ta‘r:&?m nokta oldu. Iletisim ve isbirligi halinde

\z:f i‘f}uk’"‘ 4y oldugumuz okul psikolojik danismanlarinin,
.

genclerle calisirken miidahale etmekte en

: cok zorlandiklar1 konulardan birinin flort
Y@% iligkilerindeki siddet oldugunu biliyorduk.
Danigsmanlardan, “Siddet artmadan neler

yapilabilir? Koruyucu oOnlemler neler

i o, Wiy olabilir?” sorular1 gelince, biz de koruyucu-
sah )

onleyici ¢alismalara genclik alaninda da yer

verelim istedik. Cinsel siddet 6grenilen bir

olgu oldugu icin aynm1 zamanda da

onlenebilen bir mesele. Diinyanin pek ¢ok yerinde bu onleyici ¢calismalar ¢ok erken yaslarda
kapsamli cinsellik egitiminin bir parcasi olarak uygulaniyor. Biz de ise genclere yonelik, formel
olmayan egitim modelini kullandigimiz uygulama icerikleri hazirlayarak basladik. Toplumsal
cinsiyet, ayrimcilik, kisisel sinirlar, onay kavram, sanal siddet ve flort siddeti konularini odaga
alan bes farkli uygulama icerigi ve materyali hazirlayarak bu icerikleri yedi farkh lisede
genclerle bulusturduk. Danismanlarin katilimi ve destegi ile 9, 10, 11 ve 12. sinif kademelerinde
sinif caligmalar yliriiterek hem genclerin birlikte tartisabilecekleri bir alan yarattik hem de
egitim alaninda ve egitimciler arasinda bu konularin giindemlesmesini sagladik. Bir amacimiz
da genclerin destege ihtiya¢ duyduklarinda okul rehberlik birimlerinden destek isteme
oranlarinda artis saglamakti. Pilot uygulama sonunda ‘Gencler Aras: Iliskilerde Flort Siddeti’
isimli, egitimcilere yonelik bilgilendirici bir brosiir ve ‘Siddet Bir Sinir1t Asmaktir: Genclerin
Toplumsal Cinsiyet ve Flort Siddetine Yonelik Algilari’s isimli bir arastirma raporu
yayimladik. Egitimci ve danismanlara kaynak bir materyal olmasi1 amaciyla ‘Genclerle Giivenli

Iliskiler Uzerine Calismak’ isimli uygulama kitabim olusturduk.

Liselerde boyle bir calisma yapmak istediginizde egitim kurumlarimin ve

idarecilerin yaklasimi nasildi? Nasil karsiladilar bu calismanizi?
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Calismalar birkac pilot okulda uygulanacag icin daha ¢ok temas halinde oldugumuz
danmismanlar aracihigiyla okul idarecileriyle goriismeler yaptik. Izin konusunu onlarin
inisiyatifine biraktik. Bazi miidiirler kendi Ilce Millli Egitim Miidiirliiklerinden izin alds,
bazilar1 boyle bir izne gerek duymadan uygulama siirecini baglatti. Dernegin isminde “cinsel”
kelimesinin geciyor olmasi ozellikle kamu kurumlarinda soru isareti olusturabiliyor.
“Cocuklarla cinsellik mi konusacaklar, ne konusacaklar?” gibi sorular geldi. Gengler arasi flort
iligkileri de bir ‘okul meselesi’ olarak goriilmedigi icin siirecin basinda idari direnclerle de
karsilagtik. Fakat calismalar baslayinca bir sorun yasanmadi. Aksine bagka okullardan da
egitim icin talep almaya basladik.

Egitim alaninda toplumsal cinsiyet iizerine calisma yiiriitmek ¢cok 6nemli ve sizin
de dediginiz gibi elzem bir mesele. MEB’in son donemde bu alanda yiiriittiigii
kapsamli projelerden biri de ETCEP; yani Egitimde Toplumsal Cinsiyet
Esitliginin Gelistirilmesi Projesi’ydi. Bu gibi projelerin genel anlamda egitim
politikalarim1 ne derece etkiledigi elbette biiyiik bir soru isareti, yine de bu ve

benzeri calismalarin yapilabilmesi bile oldukca degerli.

ETCEP icerik anlaminda iyi bir projeydi. Biz de yiiriittiigiimiiz toplumsal cinsiyet konulu
uygulamada ETCEP kapsaminda hazirlanan videolar1 kullandik. MEB’in kabul ettigi bir icerik
olmasi itibariyla da faydali oldu. Tabii ETCEP sinirh bir sahada yapilan bir ¢calisma, bunu ¢ok

yayginlastirmadilar.
Liselerde yiiriittiigiiniiz proje kapsaminda kac ogrenciye ulastimiz?

Bizim yiiriittiiglimiiz pilot uygulamada yaklasik 3.500 gence ulastik. Bu y1l 2017-2018 egitim
ve 0gretim doneminde Ne Var Ne Yok?! Egitici Egitimi Projesi ile egitici egitimini tamamlayan
danismanlar kendi okullarinda yaklasik 5.500 gence ulastilar. Egitici egitimi yayginlastikga bu
saymnin artmasini ve bu igeriklerden daha c¢ok gencin yararlanmasim diliyoruz. Projenin
Instagram sayfasiis da genclerin takibine yonelik olarak kullaniyoruz. Oradan da ulastigimiz

cok sayida genc oldugunu diistiniiyorum.

Genclerin toplumsal cinsiyet algilarina yonelik ongoriileriniz nelerdi ve ne tiir

sonuclarla karsilastimiz?

Acikcas1 toplumsal algidan ¢ok uzaklasacak, yani yetigkinlerle yapacagimiz bir arastirmadan
cok farklilasacak sonuclar beklemiyorduk. Terminolojik acidan ya da hayat pratiklerine
yansimalar1 noktasinda farkliliklar olsa da gencler arasinda da direncin ve cinsiyet ayrimeilig
iceren sdylemlerin yogun olacagimi diisiiniiyorduk. Fakat gordiik ki genclerle bu konular
konusmak cok daha keyifli ve gencler cinsiyet konusuna daha 6nyargisiz yaklasiyorlar. Tek bir
sinifin icerisinde tiim gencler ayni1 bakis acgisina sahip degil; tabii ki gencler arasinda goriis

ayriliklar, farkhi yaklasimlar mevcut. Toplumdaki homojen olmayan yapiy1 siniflarda da
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gorebiliyorsunuz. Yine de ben genclerin

farkindaliklarinin yiiksek oldugunu (‘ mW/=N Kff)‘K ANRI ORA YA

diisiiniiyorum. Bunun bir nedeni dijital GRS G PN
diinya, yani sosyal medya kullanimi. ARD [ [ ONUNL A AQRU;
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clinkii sosyal medyada takip ettikleri bircok

bakilirsa, davramis boyutunda cinsiyet
ayrimina katilmazken, nitelikler ve 6zellikler # projenevarneyok

konusunda kaliplara daha bagl

yaklagiyorlar. Ornegin cinsiyetinden bagimsiz olarak her bireyin her meslekte basaril
olabilecegini savunurken, kadinlarin daha duygusal ve erkeklerin daha giiclii oldugunu
diisliniiyorlar. Cinsiyet rollerinin kendilerini baskiladigin1 soyleyip esitsizlik iizerine
elestirilerde bulunuyorlar; diger yandan bu rolleri igsellestiriyor ve yeniden iiretiyorlar.
Dayatilan ideal beden ve giizellik algis1 6zellikle kadinlar etkiliyor. Bu rolleri elestiren
diisiincelerini dile getirseler de diger yandan onlar da kendilerini yine bu kimlikler {izerinden

kuruyorlar.

Peki, erkek ogrenciler neler soylediler? Onlarin cinsiyetci roller konusunda 6ne

cikan yaklasimlari, sizin dikkatinizi ceken yorumlari nelerdi?

Biz ozellikle icerikleri hazirlarken toplumsal cinsiyet rollerinin sadece kadinlari degil tiim
cinsiyet varoluslarimi etkileyen ve baskilayan bir yap1 oldugunu vurguladik. Bir yandan
gittigimiz okullarda ozellikle erkek 6grenciler tarafindan "feministler bizi egitmeye geldiler"
gibi onyargilarla ve bunun yaratacag direnclerle karsilasacagimizi biliyorduk. Hazirladigimiz
iceriklerdeki orneklerde siddet uygulayanin her zaman erkek olmadigi, kadinlarin da siddet
uygulayabilecegini gosteren orneklere yer verdik. Uygulama 6rneklerini LGBTI+ iliskilere de
vurgu yaparak ve iligkileri cinsiyetlendirmeden hazirladik. Dolayisiyla erkek 6grenciler de
kapsanmis hissederek, kendilerini daha rahat ifade edebildiler. Bunun yaninda “Fitrat
boyle...”, “Ben kadin erkek esitligine inanmiyorum”, “Zaten dogamiz geregi birbirimizden
farkliy1z”, “Erkekler giiclii, kadinlar gii¢siiz”, “Tabii ki kadinlar1 korumamiz gerekiyor”, “Tabii
ki kadinlar ingaatta calisamaz ciinkii bedenleri buna izin vermez”, “Nasil her cinsiyet her

meslegi yapabilir ki?” gibi fitrat ve cinsiyetin dogas1 geregi diye bilinen farkliliklar1 olduguna

inanan genc erkek sayisi oldukea fazla.

Bir de 6grenciler bu egitimlerin yetiskinlere verilmesi, asil yetigkinlerin 6grenmesi gerektigini
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sikca tekrar ettiler. "Biz burada ne kadar farkinda olsak da eve gittigimizde ayn1 baskilarla, ayni
onyargilarla karsilasiyoruz. Bir kaliba girmemiz bekleniyor" dediler. Yani yogun bir bicimde

genclerde yetigkinlerin egitilmesi fikri 6ndeydi.
Yaptiginiz calismanin, uygulamanin iceriginden bahseder misiniz?

Genglerle giivenli iligkiler iizerine calisirken yararlanilabilecek pek ¢ok farkli kaynak ve yontem
var. Biz formel olmayan egitim yontemlerini iceren uygulamalara yer vermeyi tercih ettik.
Formel olmayan yontemler, genclerin etkinliklere katilimini artirarak aktif 6grenmeyi
saglamakla kalmayip, akranlar aras1 6grenmeyi de desteklemesi sebebiyle toplumsal cinsiyet
ve giivenli iligkiler konularini ¢alismak i¢in oldukca uygun yontemler. Simif kademelerine ve

gruplarin ihtiyaclarina bagl olarak her simifta birbirini takip eden iki farkl icerik uyguladik.

Psikolojik danigsmanlarin ve egitimcilerin bu konularda rehberlik calismalar1 yaparken
materyal eksikligi yasadigini cok net olarak
goriiyorsunuz. Cilinkii MEB'in  hazirladig:
(iNSEI- SiDDET kapsamli, giiclendirici, koruyucu ve onleyici

icerikler bulunmuyor. Uygulama kitabim

cikardiktan sonra Tiirkiye'nin pek c¢ok
koyiinden, ilcesinden, sehrinden bize o kadar
cok talep geldi ki, bir siire kargo gondermek

disinda baska bir calisma yapamadik. Kirkin
S ALI M iizerinde sehre kitap gonderdik. Hepsinin
yazdig1 sey ayniydi: "MEB bizden calistigimiz

okullarda istismar ve siddeti onleme iizerine
caligma yapmamizi istiyor ama kaynak yok."

Gergekten de boyle; internette arastirmaya

Miicadele

basladigimizda gercekten cok kisitli, sinirh ve
birbirini tutmayan bilgilere erisiyorsunuz. Uzman goriisleri birbirinden cok farkh. Dil ve
yaklasim kapsayic1 degil. Kaynaklar teoride kalabiliyor ve feminist bakis acisindan uzak

olabiliyor.

Bir de bu ¢alismadaki asil hedefimiz proje bitiminde egitimciler i¢cin hem bilgilendirici hem de
giiclendirici bir uygulama materyali hazirlamakti. Ama o materyali hazirlamadan once
uygulama siirecini gorebilmek icin birebir genclerle bu uygulamalar1 biz deneyimlemek
istedik.

Gengcler, flort siddetini nasil tanimhyorlar? Hangi asamada gencler icin flort

iliskileri siddete doniisebiliyor?

Flort siddeti kavramini ¢ogu bilmiyordu, ilk defa beraber konusmus olduk. "Boyle bir kelime
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duydunuz mu? Ne gelir akliniza?" diye sordugumuzda onlar i¢in ¢ok tamidik bir kavram
olmadigimi gordiik. Literatiirde yaygin olarak flort siddeti kavrami kullanilmakla birlikte,
‘sevgili siddeti’, ‘romantik partner siddeti’, ‘yakin partner siddeti’, ‘iligkisel siddet’, ‘iligki i¢i
siddet’ gibi kavramlar da bu siddet tiirinii ifade etmek icin kullanilabilir. Genclerle yapilan
calismalarda konuyu yalmzca ‘flort siddeti’ kavrami {izerinden ele almayip, ‘gilivensiz ve
saghksiz iligki’ ifadelerini kullaniyor ve giivenli/glivensiz konusuna dikkat cekiyoruz. Bu
genclerin sagliksiz iliski dinamikleri ve iliski icinde giivensiz hissetmek {izerine diisiinmelerini

destekliyor.

Biz flort siddetini duygusal/romantik/cinsel bir beraberlik icerisinde ya da beraberlik bittikten
sonra partnerlerden birinin digeri -ya da birbiri- {izerinde gii¢ ve kontrol kazanmaya ¢alistigi,
zarar verici davranig bicimleri olarak tanmimliyoruz. Bu tanimin genclere ilk diisiindiirdiigi,
cinsiyet iizerinden getirilen kisitlamalar oluyor: Ne giyecegine karigmak, ne zaman, kiminle,
nerede oldugunu kontrol etmek, goziinii izerinden ayirmamak... -Zaten ¢ok alisilmis ve artik
normal kabul edilen -birbirinin telefonunu karistirmak, yani sanal ortamdaki kontrol ve
denetleme hali. "Kimlerle arkadas oldun? Neden bunun fotografini begendin?" gibi sorularla
sanal ortamda kisitlama ve kontrol en ¢ok karsimiza ¢ikan durumlardi. Baski ve kontroliin,
teknoloji araclar1 ve/veya sosyal medya aglar1 tizerinden gerceklestirildigi durumlar1 dijital
sinir ihlalleri olarak tamimliyoruz. Ornegin, sik sik aramak ve mesaj gondermek, konum
gondermesini istemek, oOzel bilgi ve/veya fotograflarin1 yayimlamak, paylasim ve
fotograflarinin altina hakaret ve asagilama iceren yorumlar yazmak, sosyal medya hesaplarinin
sifrelerini istemek, telefonunu izinli/izinsiz karistirmak, baz1 arkadaslarii silmesini talep
etmek, sosyal medyadan yapacagi paylasimlara miidahale etmek, onay disi cinsel icerikli mesaj
gondermek (sexting), cinsel icerikli fotograf paylasmaya zorlamak. Cogu zamanda bu

davraniglarin sebebi olarak ¢ok sevmek, sahiplenmek ve kiskanmak gosteriliyor.

iliskilerde kiskanchig bir siddet olarak

goriyorlar mi?

Kiskanchg askin gostergesi olarak goriiyorlar.
“Kiskanmiyorsa sevmiyordur camim, tabii ki
kiskanmali,  sahiplenmeli, = sahiplenmenin
olmadig bir iligki neden olsun ki?” algis1 gencler

arasinda da oldukc¢a yaygin. Kiskanmanin ve

siirekli takip etmenin, partnerini sahiplenme dalga gecme

NE TAGiZ

YOR?

gostergesi oldugu diisiiniiliyor. O algiy1

degistirmek de ilk etapta ¢cok miimkiin degil,
¢linkii medya, diziler ve ¢cevre hep bunu savunur

nitelikte. Ayrica genclik doneminde duygusal bir partnerin olmasi, ayni zamanda
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bagimsizlasma ve bir kimlik gostergesi. Dolayisiyla ne kadar ‘sevgili’ gibi goriiniirlerse,
sevgililigin yiikiimliiliiklerini ne 6lciide yerine getirirlerse kendilerini o kadar kabul gormiig
ve degerli hissediyorlar. Bu ‘yiikiimliiliikler’i de cogu zaman birbirlerine 6gretiyorlar. Ozdeger
ve 0zsayg1 duygular bu iligkiler {izerinden gelisiyor. Toplumsal cinsiyet tartisirken sorgulayici
ve elestirel olabiliyorlar; fakat soz konusu iligkilerdeki rollere geldiginde goriiyorsunuz ki bu

rolleri daha sahipleniciler.

Bizim bu uygulamalarla yapmaya calistigimiz sey, didaktik bilgi vermek ve 6giitte bulunmak
degil. Egitimciler olarak sorumlulugumuz genclerle hiyerarsiye dayal bir iliski kurmadan,
fikirlerini ifade edebilecekleri ve ihtiya¢ duyduklar: sorular: sorabilecekleri bir alan yaratmak.
Onemli olan, genclerin birbirilerinden 6grenebilecekleri giivenli bir tartisma alanina sahip
olmalar1. Cogu zaman akranindan duydugu bir bilgi ya da yaklagim, bir bagka geng icin en etkili
O0grenme siirecini baslatiyor. Burada giivenli alan ifadesini 6zellikle vurguluyorum; ¢ilinkii
kendi diistincesini dile getirmek geng icin her zaman kolay olmayabiliyor, hele ki cogunluktan

farkli diistiniiyorsa.

Calisma sonunda gencler oncesinde cok diisiinmedikleri hangi konular1 fark

ettiler, bu calisma onlarda hangi soru isaretlerini olusturdu?

Ozellikle kisisel sinirlar ya da onay kavramina
dair sorularin olustugunu diisiiniiyorum.

Kendine doniik bir sorgulama baslatmak daha

etkili oluyor. Mesela kisisel sinirlar kavramini VAY\
ilk duyduklarinda bu onlara iliskide olmamasi N V@

gereken bir sey gibi geliyordu. “Sinirlar

ozgiirliigii engelleyen bir seydir. Bir iligkide o

siir varsa o iligki 6zgiir degildir. Demek ki sevg' * baSk'
birbirlerine giivenmiyorlar ve sinir ¢iziyorlar.

Gercekten giivensen hi¢ smir ¢izmezsin”

diyenler vardi. Kisisel sinirlarin kisiden kisiye

degistigi, smir cizebilmenin bir ozsayg1 ve

ozgiiven gostergesi oldugu, o sinirlarin bizi biz

yapan oOzelliklerimiz oldugu hakkinda konustuk. Kisisel simirlarla ilgili bir c¢alisma
yaptigimizda kimsenin sinirinin birbiriyle ayni olmadigim fark ediyorlar ve sasiriyorlar. Farkh
olduklarini fark ettikge sorular da baghyor. Belki daha 6nce bu sinirlar tizerine hig diistinmemis
bir gen¢ kendi smirlari, “hayir” demeyi istedigi ama diyemedigi davranislari iizerine

diisiiniiyor.

Onay kavrami da gencler i¢in ilgi ¢ekici bir diger konu oldu. Onay kiiltiiriiniin hakim oldugu

bir toplumda yetismedik. Dolayisiyla duygu sormak ve duygu ifade etmek konusunda pek de

117



Kiiltiir ve Siyasette Feminist Yaklasimlar 34-35

deneyimli degiliz. “Bunu yapmak istiyor muyum, benim istedigim bir sey mi, istemedigim bir
sey mi?” gibi sorular yerine “Hayir dersem iiziiliir mii, onu kaybeder miyim? Kabul etmezsem
bana kizar mi? Alay ederler mi?” sorularina basvuruyoruz ve bu oldukea kiiltiirel, 6grenilmis
bir secim. Genclere farkli secimler oldugunu hatirlatmak, baska bir perspektiften bakmalarini
sagladi. istemedikleri davranislar1 kabul etmeleri icin kullanilan 1srar ve dayatmalarin aslinda
duygusal siddet oldugunu fark etmeleri ve onay, onay insasi kavramlari ile tanismalari onlar

icin oldukca yeniydi.
Birileri tarafindan onaylanmak da davramislarimiz sekillendiriyor.

Cogu zaman "Hayir!" demek istediginizi biliyorsunuz, ama "Hayir!" derseniz o grubun disinda
kalacagimizdan korkuyorsunuz. Ya da "Hayir!" derseniz sevgilinizi kaybedeceginizi
diisliniiyorsunuz. Ama korku ve kayginin oldugu bir ortamda verilen onay gergek bir onay
degil. Demek ki o ortam yeterince giivenli degil. Siz istemediginiz halde "Evet!" diyorsaniz
onayiniz inga edilmis de olabilir, “O zaman onay1 olusturan seyler ne?” dedigimizde de farkinda
olmadiklar1 noktalar aciga cikiyordu. Onay1 olusturan unsurlar genellikle duygusal baski,
tehditler ya da kisinin kendini suglu hissetmesine sebep olan durumlar oluyor. “Ben "Hayir!"
dersem bu benim eksikligim, benim yetersizligim, herkes "Evet!" derken ben "Hayir!"
diyorsam demek ki bende bir sorun var, sucglu olan benim.” Sucluluk duygusu, zarar verici
iligkilerde ¢ok temel bir duygu. Baski kuran kisi en ¢ok yarattigi bu sucluluk duygusunu
kullaniyor partnerini kontrol etmek icin. Kargi tarafin "Beni yeterince sevmiyorsun, bana
yeterince giivenmiyorsun demek ki..." sozleri "Ben senin i¢in yapmigstim ama bak sen benim
icin yapmiyorsun." gibi karsilagstirmalar yapmasi; diger tarafa kendisini suclu

hissettirerek istemedigi bir davranisi kabul etmesine neden oluyor.

Rehberlik birimlerinden siddet, cinsel

. o, siddet, istismar konulariyla ilgili
ﬁl R d avranisa R egitimler vermelerinin talep edildigini
~ - < . biliyoruz. Sizin miifredati inceleme
: EVE T\ d em ek sansiniz oldu mu? MEB'in bu konuda

l ne gibi politikalar: var?

o‘*&?% MEB 2016 yilinda okullarda siddetin

onqy Vermek onlenmesi i¢in bir eylem plam hazirlayarak

okullara gonderdi. Bu, oldukea iyi yazilmis bir

S ANLAMINA GELIE Zoh e s st et s

vurgulamiyor, yetiskin faktoriinii de oOne

NEV\“?! #projenevarneyok

cikariyor. Siddetin oOgrenilebilen bir sey
oldugu, bu nedenle engellenebilecegi vurgulaniyor metinde. Danmigsmanlarsa yapilacak

calismaya dair herhangi bir materyal, herhangi bir yonerge sunulmadigini, dolayisiyla
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eylem planinin uygulama asamasina tasinamadigini soyliiyorlar. Siddeti onlemeye yonelik
calismalarin kapsamli ve diizenli siirdiiriilmesi, oOzellikle egitim alaninda tiim okulda
biitiinliiklii bir atmosferin yaratilabilmesi gerekiyor. Gergekten calisilmasi zor bir konu.
Ogretmenlerle, yetiskinlerle calismadan genclerle bu konuyu calismak etkili bir yontem degil.
Ogretmen 6grencisine "Sen aptalsin, sen geri zekalisin!" derken ya da bunu ima eden bir beden
dili kullanirken, cocuga kiifredip siniftan atarken, cocugu yalnmizlastirir ve dislarken cocukla bu
calismalari nasil yapabilir? Egitimcilerin kendi siddet deneyimleri ve cinsiyet¢i yaklasimlariyla
yiizlesmeden genclerle caligsmalar1 miimkiin degil. Bu da uzun soluklu bir ¢aligma gerektiriyor.
Egitim kurumlarinda gerekli tedbirler alinmiyor, egitimcilere yonelik diizenli denetleme ve
takip mekanizmalar1 islemiyor. Bu noktada 6zel okullar ve kamu okullar1 arasinda belirgin bir
farkin da ortaya ¢iktigini diisiiniiyorum. “Sizce siddetsiz okul miimkiin mii?” diye sordugumda
bir gencin “Hayir degil, ¢linkii okulda hocalar var” diye yamitladigim hatirliyorum. Sinirlaria

saygl duymadiginiz bir gence sinirlara saygidan bahsedemezsiniz.

Egitim kurumlan icinde kamuoyuna da yansiyan cok agir vakalar yasaniyor.
Egitimcilerin, idarecilerin ogrencilere yonelik cinsel istismar, taciz, tecaviiz
vakalarini her giin okuyoruz. Boyle bir konjonktiirde sizin bu calismay1 yapmaniz
da ayrica anlamh. Siz okullarla calismalar yaparken bu gibi konular nasil

giindeme geldi?

Biz okullarda cinsel istismar iizerine bir ¢alisma yiirtitmedik. Akranlar aras iligkiler iizerine
tartistik. Fakat tabii ki calistigimiz okullarda, egitimcilerden genclere yonelen sinir ihlallerine
dair paylagimlar da aldik. Uygulamalar esnasinda istismar sorusturmalarinin yiiriitiildiigi
okullar da oldu. Cinsel istismarin egitim alaninda yogun olarak yasanan ve hasir alt1 edilen bir
mesele oldugunu biliyoruz. Ustelik s6z konusu lise kademesi oldugunda, 18 yas altinda her
bireyin ¢ocuk oldugunun unutuldugunu; gencin rizasi vardi, kendi flort etti gibi yorumlarin
egitimciler arasinda da hakim oldugunu goriiyoruz. Oysa 18 yasin altinda her birey cocuktur,
cinsel davraniglara ‘hayir’ deme sorumlulugu her zaman yetigkindedir. Bunu her firsatta

tekrarhiyoruz; cinsel istismarin tek sorumlusu yetiskinin kendisidir.

Bu konularda nasil 6nleyici calismalar yapilabilir? Flort siddeti, akran zorbalig:,
istismar, cinsel taciz, cinsel siddet gibi konularin pedagojik olarak hangi
kademelerde egitimini almak gerekir? Sizin bu konudaki literatiire dair bir

arastirmaniz oldu mu?

Onleyici calismalar cocuklara beden, duygular ve iligkiler iizerine ihtiyac duyduklan bilgileri
sunarak baslamali. Saygi, onay, kisisel sinirlar, iligkiler ve duygular gibi konular1 konusmadan,
belli bir zemin olusturmadan flort ici siddet, cinsel siddet konusmak tabii ki eksik kaliyor. Pek
cok tilkede bu ¢aligsmalar erken ¢ocukluk doneminde, daha 6nce de soyledigim gibi kapsamlh

cinsellik egitiminin bir parcasi olarak, yasa ve gelisim 6zelliklerine uygun iceriklerle ilkokuldan
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itibaren miifredat kapsaminda veriliyor. Cinsel saglik alaninda calisan semsiye saghk
orgiitlerinin, cinsellik egitimi konusunda saglik ve egitim uzmanlar1 ve politika gelistiriciler
icin sundugu standartlar var. Hem yas hem igerik hem de yonteme dair. Her iilkenin farkl
oncelikleri ve kiiltiirel adaptasyonlar oluyor tabii ki. Uygulamalar iilkenin kiiltiirel yapisina ve
yaklasimina bagh olarak cesitleniyor, farklilagiyor. Pedagojik agidan nerilen cinsel egitimin
standartlar1 arasinda; genclerin katilimi, etkilesimli egitim yontemleri ve dogru iletisim
araclarimin kullanmilmasi, egitimde stireklilik, okul dis1 paydaslarin siireci desteklemesi ve
biitiinliiklii yaklasim var. Egitim igeriginin hak temelinde hazirlanmasi, cinsiyet esitligini ve

cesitliligini gozetmesi tabii ki onkosullar.

Tiirkiye'de bu igerikte calismalari okul psikolojik danismanlarinin yiiriitmesi beklenir. Ancak
rehberlik birimlerinin pozisyonu son yillarda tartisiliyor biliyorsunuz, birimlerin islevi ve
konumu degisiyor; psikolojik damismanlik kaldirildi ve sadece rehberlik kaldi. Rehberlik
hizmetlerinin koruyucu-onleyici calismalar1 icermesi beklenir; fakat danismanlarin bu
calismalara vakit ayiramayacak kadar cok idari isi bulunuyor. Pek cok okulda rehber
ogretmenler 6grencilerle grup calismasi yapabilecek ayr: bir ders saatine sahip degiller. Nobet
konusu da tartisilmisti, hatirlarsimiz. Mesleki acidan da yipranan bir grup psikolojik

danigsmanlar.

Bu calismay1 devam ettirmeyi, kaynak olusturmak icin MEB'le birlikte calismay1

diisiiniiyor musunuz?

2016-2017 doneminde yiiriittiiglimiiz pilot calismanin ardindan 2017-2018 doneminde egitici
egitimi iizerine calismaya basladik ve pilot bir uygulama yiiriittiik. Istanbul'da lisede gorev
yapan yirmi psikolojik danisman, diizenledigimiz alt1 giinliik egitici egitimine katildilar. Daha
sonra uygulamalar1 kendi okullarinda yiiriittiiler. Gozlem, geribildirim ve siipervizyon
asamalarimin ardindan uygulamalar goézden gecirdik, uygulama kitabini revize ederek
genislettik ve Tiirkiye genelinde yayginlastirmak iizere bir egitici egitimi modeli olusturduk.
Farkli sehirlerden davet aliyoruz. Nasil devam edecegimize dair, MEB'den yetkililerle
goriismenin de arasinda oldugu farkh stratejilerimiz var. Danigsmanlarin bilgilenmesi ve
farkindaliklarinin artmasi kendilerine gelen cinsel siddet vakalarina daha giiclii ve 6zgiivenli
yaklasmalarini da saghyor. Konuyu nasil ele alacaklarini bilmediklerinde boyle bir vakayla
karsilaginca korkuyorlar, konuya nasil yaklasacaklarini bilemiyorlar ya da hi¢ konusmamay1
tercih edebiliyorlar. O nedenle bu konularin iiniversitelerin ders igeriklerine girmesini
onemsiyor, dernegin yaptig1 egitici egitimlerini giiclendirici buluyorum. Bu konularin

tiniversitelerin PDR boliimlerine ders olarak nasil yerlestirilebilecegi iizerine de tartisiyoruz.

Dernek olarak bu calismalar1 nasil yayginlastirabilecegimize dair tartisip kendimize bir yol

haritasi olusturmay1 hedefliyoruz.

Soylesi icin cok tesekkiir ederiz.
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t Kavramlar Sozliigii icin bkz.: http://cinselsiddetlemucadele.org/kavramlar-sozlugu/

2 http: //cinselsiddetlemucadele.org/wp-content/uploads/2017/07/flort-brosur-internet.pdf

3 http://cinselsiddetlemucadele.org/wp-content/uploads/2017/07/arastirma-raporu.pdf

4 http://cinselsiddetlemucadele.org/wp-content/uploads/2018/06 /NVNY gencler kitap web.pdf

5 https://www.instagram.com/projenevarneyok/
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