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Toplumumuzda cinsiyet ayrimciigini ve cinsiyet¢i siddetin farkh tiirlerini
deneyimliyoruz. Bu siddeti geriletmenin, sona erdirmenin yollarindan biri de
koruyucu-onleyici calismalar yiiriitmekten ve bunlar1 egitimin bir parcas1 haline
getirmekten geciyor. Egitim alaninda cinsiyet esitligini, saygiy1, gesitliligi merkeze
alan caligmalarin 6nemi iilkemizde giderek artiyor. Cocuklarin, genclerin saglikli
bir yetigkinlige hazirlanirken koruyucu ve bilinglendirici bir egitim almalar1 daha
da 6nem kazaniyor. Dergimizin bu sayisinda Kapsaml Cinsellik Egitimleri veren
egitimci Efsun Sertoglu ile Kapsamh Cinsellik Egitimi, bu egitimlerin ¢ocuklar ve
yetigskinler {izerindeki etkileri ve egitim sisteminde hak temelli bir egitim
anlayisinin gerekliligi iizerine konustuk.

Oncelikle sizi ve cinsellik egitimi iizerine yiiriittiigiiniiz calismalar1 tamiyarak

baslayabiliriz.

Marmara Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Saglik Egitimi Boliimii mezunuyum.
Mezuniyetimden bu yana; 6zellikle sivil toplum alaninda ¢ocuk haklari, cinsel saglik,
cinsellik egitimi, toplumsal cinsiyet elestirisi, cinsiyet kimligi, cinsel yonelim,

LGBTIQ+1arin cinsel/iireme haklar1 ve cinsel siddetle miicadele odaginda cocuklar,

ergenler, gencler, LGBTIQ+ar, egitimciler, bakim verenler, ruh saghg calisanlar ve

hizmet sunuculara yonelik egitimler, seminerler ve atolyeler diizenledim. 2009-2016
yillar1 arasinda Tiirkiye Aile Saglig1 ve Planlamasi Vakfi'nda “Okul Temelli Cinsel Saglik
Egitim Programi”nin koordinatorliigiinii ve egitimciligini yiiriittim. Eylill 2016’dan bu
yana calismalarimi bireysel olarak siirdiiriiyor; okullarda cocuklar, ergenler, gencler,
ebeveynler, 6gretmenler ve psikolojik danismanlara yonelik Kapsamli Cinsellik Egitimi
calismalan yiiriitiiyorum. Yani sira; cocuklarin bedensel s6z hakki, onay kavrami, akranlar
arasi siddet, flort siddeti, cinsel istismar konularinda koruyucu-onleyici icerikler hazirliyor
ve bunlar1 okullarda, iiniversitelerde, sendikalarda, meslek odalarinda, sivil toplum
kuruluslarinda uyguluyorum. Cinsel Siddetle Miicadele Dernegi iiyesiyim. Self Psikoloji

Akademi ekibi icinde yer aliyorum.

Calismamizi Kapsaml Cinsellik Egitimi olarak tanmimhyorsunuz. Nedir Kapsamh
Cinsellik Egitimi?
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Kapsamli Cinsellik Egitimi; dogumla baslayan, bireylerin yas ve gelisim donemi
ozelliklerine uygun sekilde ve kademeli olarak ilerleyen, bilimsel temellere dayanan,
kapsamli, insan haklarim1 odaga alan, toplumsal cinsiyet esitligini gozeten ve kalic1 etki
yaratan bir egitim. Cinsel egitim ya da cinsellik egitimi dedigimizde insanlarin zihninde
sadece beden, cinsel organlar, ergenlik, cinsel saglik gibi konularda bilgilendirmenin
yapildig1 bir silirec canlanabiliyor. Halbuki Kapsamli Cinsellik Egitimi, adindan da
anlasilacag iizere oldukga genis bir ¢alisma ve ¢ok fazla konuyu i¢ine aliyor. Uzun bir liste
sayacagim, ancak kapsamli derken neyi kastettigimin daha net anlasilmasi i¢in bu 6nemli.
Kapsaml Cinsellik Egitimi’nin i¢inde; bedensel s6z hakki, cocuklar i¢in onay kavrami, 6zel
alan ve sinirlar, hayir deme hakki, 6zkoruma ve 6zsavunma hakki, bedeni tanima, cinsel
organlar, bedensel ve ruhsal 6zbakim, duygular1 tanima ve ifade edebilme, ergenlik
donemi degisimleri, cinselligin boyutlari, toplumsal cinsiyet kaliplari, toplumsal cinsiyet
temelli siddet, ayrimcilik, LGBTIQ kavramlar, homofobi, transfobi, giivenli cinsellik, cinsel
yolla bulasan enfeksiyonlar, dogurganhigin diizenlenmesi, cinsel saghgi koruyucu
davranislar, cinsellikle ilgili mitler ve gercekler, cinsel siddet, flort siddeti, onay kiiltiirii
gibi pek cok konu var. Kapsamli Cinsellik Egitimi'nin kazanimlarindan bahsedersek...
cocuklarin, ergenlerin ve genclerin hem icinde bulunduklar1 déonemi saglhiklhi ve mutlu
sekilde gecirmelerine hem de saglikh bir yetiskinlige hazirlanmalarina katki sunuyor. Hak
ve sinir ihlalleri, akranlar arasi siddet, cinsel istismar, flort siddeti ve cinsel siddetin diger
bicimleri, cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar, erken yas gebelikleri, istenmeyen gebelikler
gibi durumlarin 6nlenmesinde cok kritik bir role sahip. Ayrica, bireylerin hak temelli bakig
acis1 kazanmalarini, toplumsal cinsiyet esitligine duyarli bir dil ve yaklasim
gelistirmelerini, kendi duygu, ihtiyag, beklenti ve simirlarin1 ifade edebilmelerini,
cinsellikle ilgili bilincli ve sorumlu kararlar alabilmelerini ve yanlis kanallardan gelen
bilgileri sorgulayabilmelerini destekliyor. Yanls kanallardan gelen bilgiler kismini agayim.
Aragtirmalar gosteriyor ki, c¢ocuklar/ergenler cinsel gelisim siireclerindeki bilgi
ihtiyaclarini genellikle enformel sekilde arkadaslarindan, internetten, pornografiden ve
sokaktan karsiliyor. Bu da yanlig, abartili, birbiriyle celisen, olumsuz mesajlara maruz
kalmalarina, kafalarimin karismasina, kaygilanmalarina ve zarar gormelerine neden
oluyor. Iste bu yiizden, bilimsel ve hak temelli bir bakis acis1 ile yapilandirilmis Kapsaml
Cinsellik Egitimleri son derece 6nemli. Bu noktada ebeveynler, bakim verenler ve
egitimciler merkezi bir role sahip. Ancak Kapsamli Cinsellik Egitimleri sadece ev ve okulla
sinirli kalmamali; sivil toplum kuruluslarinin, tiim egitim ve sosyal hizmet kurumlarinin,
medyanin, spor kuliiplerinin, yayinevlerinin; kisacasi tiim sosyal kurumlarin giindeminde

ve caligmalarinda yer almali.

Okullarda nasil bir program uyguluyorsunuz? Siniflara bir arada seminer mi

veriyorsunuz? Tek tek sinif bazinda mi calisma yiiriitityorsunuz?
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Tim simiflar1 bir araya toplayip seminer vermiyorum. Her subenin sinifina giriyorum.
ilkesel olarak bunu cok énemsiyorum. Ciinkii farkli sinif kademelerini bir araya getirip
karistirdigimizda giivenli alan1 olusturmaniz, mahremiyeti korumaniz ve ¢erceve ¢izmeniz
zorlasiyor. Seminer formatinda; katilime1 yontemlerle, paylasima dayali, 6greten-6grenen
iliskisi kurmadan bir calisma yiiriitmek de miimkiin olmuyor. Ustelik cocuklar
siniflarindan cikip seminer salonuna toplandiklarinda konunun dogallasmasi gecikiyor ve
zorlasiyor. Halbuki c¢ocuk sinifinda matematik dersinden c¢ikip cinsellik egitimine
girdiginde bu ¢alisma hem onun goziinde daha hizli dogallasiyor, hem de okul kiiltiiriiniin

bir parcasi, akisi haline geliyor.

Ayrica, okul rehberlik biriminde gorev yapan psikolojik danigsmanlarla igbirligi ig¢inde
calismayr ¢cok Onemsiyorum. Tiim siireci onlarla birlikte planhyor ve yiiriitiiyoruz.
Siniflara girmeden Once, ilgili psikolojik danismandan o sinifin dinamiklerine dair bilgi
aliyorum. Siniflara psikolojik danigmanla birlikte giriyorum. Danisman hi¢c miidahale
etmeden arkada oturuyor ve calismay: takip ediyor. Sonrasinda sinif bazinda siireci
degerlendiriyor, siniflarda gelen paylasimlari ve sorulari yorumluyor, yapilmasi gereken

ek calismalar varsa bunlar1 birlikte planhyoruz.

Su anki egitim miifredat1 icinde cinsellik egitimi, cinsel saghk egitimi nasil yer
aliyor?

o

Su anda 6. siif Fen Bilgisi dersinde, “Viicudumuzdaki Sistemler ve Saglig1” iinitesi icinde,
“ergenlik donemi degisimleri, ergenlik doneminin saghkl gecirilmesi icin yapilmasi
gerekenler” gibi konular yer aliyor. 7. simf Fen Bilgisi dersinde ise “Insanda Ureme”
tinitesi var. Burada da “iireme sistemi, iireme sistemi hijyeni, embriyonun olusumu,
embriyonun saghg icin dikkat edilmesi gerekenler” konularina yer verilmis. Bu konular
daha detayli olarak, “hormonlar” baslhigin1 da icerecek sekilde, lisede Biyoloji ve Saglik
Bilgisi derslerinde de ele alimyor. Ashinda bundan birkac yil éncesine kadar, “Insanda
Ureme” konusuna 6. simif Fen Bilgisi miifredatinda yer veriliyordu. Fakat daha sonra Milli
Egitim tarafindan miifredattan cikarildi ve bu konularla ilk karsilagsma liseye birakildi. Bu
miidahale, o donemde egitimcilerden, ebeveynlerden, bizlerden tepki gordii. Bu egitim-
O0gretim doneminin basinda, Milli Egitim miifredati revize etti ve yukarida paylastigim
hale getirdi. Lisede ise, bu seneye kadar 10. smiflarin Biyoloji dersinde anlatilan “lireme,
hormonlar, cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar, iireme sagligi” konular1 bahsettigim
revizyonla birlikte 10. sinif miifredatindan c¢ikarilip 11. simifa alindi. 10. sinif bile bu

konular icin oldukc¢a gecken, simdi daha da ileriye atildi.

Tabi bu konularin miifredatta yer almasi tek basina yeterli degil. Icerigin kapsami, dili ve
ogrencilere ne sekilde aktarildig1 da onemli. Miifredat1 inceledigimde son derece “lireme

odakly” bir icerik ve dil goriiyorum. Bu {iinitelerin herhangi bir yerinde “insan cinselligi,
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cinsel gelisim, cinsel uyarilma, cinsel davranis” gibi ifadeler ge¢miyor. Halbuki insan
rahim icindeki gelisim siirecinden itibaren cinsel bir varlhiktir, iireme 6zelligini ergenligin
sonunda kazanir ya da kazanmaz ve bu o6zelligini isterse kullanir istemezse kullanmaz.

Dolayisiyla, insan cinselligi sadece iireme iizerinden tamimlanamaz.

Ergenlik degisimlerinin anlatiminda ise hem benzer bir iireme odaklilig1 hem de cinsiyetgi
yaklagimi gormek miimkiin. Aslinda sadece ortaokul-lise miifredatinda degil, tip
egitiminde, tip, saglik ve gelisim alanlardaki literatiiriin cogunda benzer bir yaklasimla
karsilasiyoruz. Soyle ki; ergenlik donemi degisimleri anlatilirken kizlarin ve oglanlarin
yasadigl degisimlere dair ayr listeler verilir. Oglanlarla ilgili listede penis sertlesmesi
(ereksiyon), 1slak riiyalar, bosalma (ejekiilasyon) gibi degisimlerden bahsedilirken, kizlarla
ilgili listede cinsel uyarlma ve uyarilmaya bagh islanma gibi degisimlerin bahsi bile
gecmez. Kizlarin yasadigi degisimlerde vurgu ilk adet kanamasi ve yumurtlama
tizerindedir. Yine miifredatta, organlarin anlatildig1 boliimde “klitoris” diye bir organin ne
ismi ne de cismi vardir. Peki biitiin bunlar bize ne séyler? Oglanlar so6z konusu oldugunda
cinsel gelisime, cinsel uyarilmaya ve hazza alan acilirken, kizlarda biitiin bu siiregler
yokmus ve hatta olmamaliymis gibi davranilir. Kizlarin cinsel gelisimi ve cinselligi degil,

“lireme” 6zelligi kasith ve bilingli olarak 6n planda tutulur.

Ozetle, miifredatin biitiiniine baktigimizda; gelisim dénemi o6zelliklerine uygun sekilde
hazirlanmis, cocuklarin/ergenlerin/genclerin kendilerini tanima, kesfetme ve koruma
noktasinda ihtiya¢ duyduklar1 bilgiyi karsilayacak, kapsamli, hak temelli, esitlik¢i bir

cinsellik ve cinsel saglik bilgisi gormiiyoruz.

Siz egitimlerinizi sadece biyoloji temelli kurmuyorsunuz. Bu egitimleri nasil bir
perspektifle yiiriitityorsunuz? Farkh yas gruplariyla calisirken nasil pedagojik

yontemler uyguluyorsunuz?

Cinsel gelisim ve cinsellik; bedeni, ruhsalligi, duygulari, sinirlari, degerleri, davranislari,
cinsel saghig, iliskileri, toplumu icine alan ¢ok karmasik bir biitliin. Dolayisiyla, sadece
dogum, gelisim, beden ve lireme konularini iceren bir cinsellik egitimi son derece kisitli ve
yetersiz. Yukarida Kapsamli Cinsellik Egitimi'ni tanimlarken de bahsettigim gibi, ben
siniflarda biitiin bu konularin yani sira; duygular: fark ve ifade etme, kisisel sinirlar, onay
kavrami, toplumsal cinsiyet, duygusal iligkilerde giivende hissetmek, toplumun cinsellige
yaklagimi, ayrimcilik gibi konular da calisiyorum. Boylece,
cocuklarin/ergenlerin/genclerin cinsel gelisim ve cinsellik konularina biitiinciil bir bakis

acisiyla ve genis bir perspektiften bakabilmelerini desteklemek miimkiin oluyor.

Uyguladigim icerigi hazirlarken, bu icerigi siniflarda nasil ¢alisacagima dair yontemleri
belirlerken ve caligmalarimi yiiriitiirken gozettigim birden fazla ilke var aslinda.

Bunlardan biri, ¢ocuklarin/ergenlerin/genclerin gelisim donemi 6zellikleri ve ihtiyaclari.
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Mesela; bireysel farkhiliklar olabilmekle birlikte, ortalama 11 yasindan itibaren ergenlik
donemi degisimleri basladig1 igin, ortaokul doneminde o6zellikle “biiylimenin anlami,
ergenlik degisimleri, degisimlerle bas etme, degisimler karsisinda alinmasi gereken
sorumluluklar, ergenlikle birlikte degisen sinirlar ve paylasimlar, sanal ortamda kisisel
sinirlar, duygusal iliskiler” gibi konular iizerinde duruyoruz. Konular yine gelisim donemi

ihtiyaclarma gore ilkokul ve lise kademelerinde farklilasiyor.

Yan1 sira, feminist pedagojiyi benimsiyorum. Sinifta “0gretmen” sifatiyla bulunmuyor,
kendimi boyle konumlandirmiyorum. Cocuklarin formel egitim sistemi iginde alisik
olduklarinin aksine, “6greten-o6grenen” iligkisini ve buradan dogan hiyerarsiyi/iktidar:
ters-yliz etmeye calisiyorum. Non-formel metotlar1 kullanarak, her birimizin siirece esit
olarak katildigimiz, birlikte konusup tartistigimiz bir sinif ortamini temin etmeye gayret
ediyorum. Ogretmek degil, konuyu smifa tasimak, konu hakkinda sorular sorarak
paylasim/ifade alan1 agmak, ¢ocuklardan gelenler iizerine birlikte diisiinmek, konusup
tartismak, gerekli yerlerde bunlar1 doniistiirmek ve cergevelendirmek igin sinifta olmayi

seviyorum.

Kapsayici, hak temelli ve esitlik¢i bir igerik, yontem, dil ve ortam temin etmeye
calisiyorum. Siirece katilan her bireyi tiim farkliliklar ile kapsama ve tek bir bireyi bile
disarida birakmama sorumluluguna sahip oldugumu unutmadan, bu sorumlulugu en iyi
sekilde yerine getirmek icin kendimle calismaya devam ederek ilerliyorum. Ozellikle
toplumsal cinsiyet, cinsiyet kimligi, cinsel yonelim, etnik, din, dil ve akademik temelli
kapsayicilik odagimda oluyor. Bunu temin edebilmenin yolu; simftaki bireylerin
ozelliklerini ve yasamlarini varsaymamaktan (her ¢ocugun bir anne-baba ile biiylidiigiinii
ya da her ¢ocugun heteroseksiiel oldugunu varsaymamak gibi), herhangi bir 6zellik ya da
sifati onlara atfetmemekten, onlar1 kategorize etmemekten (kizlar ve oglanlar, akademisi
giiclii ve zayif olanlar, uslular ve yaramazlar gibi) ve birbirleri ile kiyaslamamaktan,
siniftaki tiim bireylerle esit iligki kurmaktan, her birinin varolusuna ve sinirlarina saygi

duymaktan geciyor.

Hak temellilik ilkesi ise kapsamli cinsellik egitiminin tiim zeminini kaplyor, tutuyor ve
saglamlastiriyor. 18 yasini doldurmamis, uluslararasi1 sozlesmelerde ve ulusal hukuk
metinlerinde “cocuk” olarak tamimlanan bireylerle calistifim icin, bir yetiskin olarak
korumak ve teslim etmekle yiikiimlii oldugum ¢ocuk haklari, ayrica “cocugun istiin yarar1”
ilkesi yol gostericim oluyor. Elbette bunun yani sira; insan haklarini, kadin haklarini ve
cinsel haklar1 da odagimda tutuyorum. Tiim bu haklar programin hem igerigini hem

yontemini hem de dilini belirliyor.

Cocugun gelisim evrelerindeki ihtiyaclarina donebiliriz. Gelisim déonemlerine

gore cinsel gelisimle ilgili ihtiyaclar nasil farklilasiyor?
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Cocuklar ozellikle 2-3 yaslarindan itibaren cinsiyet farkliliklariyla ilgili sorular sormaya
baslayabiliyorlar. “Babamin neden memeleri yok?” gibi. Tuvalette, banyoda, giyinip
soyunurken kendilerini ya da bagkalarini izleme/inceleme davranislar1 ve kendilerinin,
akranlarinin ya da yetigkinlerin bedenlerine dokunma istegi gozlenebiliyor, cinsel
oyunlar baghyor, dogumla ilgili sorular gelebiliyor. Ozellikle 5-6 yaslarinda
sosyallesmenin artmasiyla asik olma, evlenme gibi kavramlardan bahsedebiliyorlar,
cinsel organlarla ilgili kelimeler kullanmaya basliyorlar, birbirlerine dokunma/6pme ve
birbirlerinin bedenlerini inceleme istegi goriilebiliyor. Biitiin bunlar bize cocuklarin
meraklarini ve neye ihtiyac duyduklarini da gosteriyor aslinda. Onemli olan tiim bu
siirecleri kendi yetigkin cinsellik algimizla degerlendirmeden, baskilayici ve yasaklayic
olmadan, c¢ocugun cinsel bir varlik oldugunu unutmadan, sakince takip etmek ve
desteklemektir. Cinsel organlarin dogru isimlerini kullanmak ve bu sekilde
ogrenmelerini saglamak, bedensel farkhiliklar hakkinda bilgilendirmek, bedensel
o0zbakimini nasil yapacagimi ogretmek ve bu sorumlulugu yavas yavas ona devretmek,
bedeninin kendisine ait, 6zel ve degerli olusuna, kisisel sinirlara ve bedensel soz hakkina
dair kisa sohbetler yapmak, ozellikle bedenine yonelik temas ve miidahalelerde onayini
almak ve cevresindeki insanlarla kurdugu iliskide onun da onay almasini desteklemek

gerekiyor.

Siz okul O6ncesi donemde ve ilkogretim donemindeki cocuklarin ebeveynleriyle

calisirken sinir kavramini m1 daha cok vurguluyorsunuz?

Aslinda sadece ilkokul cagindaki cocuklarin degil, ortaokul ve lise cagindaki
ergenlerin/genclerin ebeveynleriyle de bedensel s6z hakki, kisisel sinirlar, sinirlara saygi
gibi konular1 ¢cokca konusuyorum. Kiiciik yas grubunda g¢ocuklarin sinirlar yetigkinler
tarafindan genellikle su sekillerde ihlal ediliyor: onay almadan Opmek/sevmek,
Opmesi/sarilmasi i¢gin 1srarcit olmak, hoslanmadiklarini ifade ettikleri (ya da bir sekilde
belli ettikleri) davranislar (lakap takma, gidiklama, sikistirma, minciklama, el sakasi...)
devam ettirmek, 6zbakim sorumlulugunu iistlenebilecek yasa geldigi halde tuvalet
sonrasi temizligini yapmak, banyo yaptirmak gibi konularda 1srarci olmak, onay almadan
fotograflarin1 ¢cekmek ve paylasmak, 6pmesi/sarilmasi karsiliginda vaatlerde bulunmak

(“Opersen sana ... alirim”) vb.

Ergenlik donemiyle birlikte bu smir ihlallerinin farkli bicimlerde devam ettigini
goriiyoruz. Ergenin/gencin odasina izinsiz girmek, esyalarini/telefonunu karigtirmak,
duygusal iligkisi olup olmadigin1 6grenmeye calismak, duygusal iliski oldugu biliniyorsa
bunu farkli ortamlarda magazin malzemesi yapmak, utanmasina neden olacak sakalar
yapmak, paylastig1 bir sirr1 tutmamak ve bagka ortamlarda ifsa etmek... gibi. Bu konular1

konustugumuz calismalardan birinde, 7. siniftan bir ergen soyle demisti: “Anneme sir
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veriyorum ve ‘aramizda kalsin’ diyorum. Sonra simif arkadasimdan duyuyorum. ‘Sen
nereden biliyorsun?’ diye sorunca, ‘annen anneme soylemis’ diyor. Ben yapsam kiyamet
kopar.” Bu ve benzeri ihlallerin sadece ebeveynler/bakim verenler tarafindan yapildigini
diisiinmeyelim. Egitim ortamlar1 da sinirlarin ¢cokca karigtig1 ve ihlal edildigi alanlar. Bu

ylizden bu konular1 6gretmenlerle yaptigim calismalarda da sik¢a giindeme getiriyorum.

Ergenlige gecis doneminde daha cok hangi meseleler giindem oluyor, ergenler

bu donemde cinsellikle ne gibi karsilasmalar yasiyor?

Ergenlik; ilginin, mahremiyetin, arkadashgin ve destegin aile disindaki unsurlardan
arandigl, zihinsel ve duygusal diinyanin disa dogru acildigi, degisimlerle dolu bir donem.
Sadece beden degil, duygular, diisiinceler, sinirlar, paylasimlar, iligkiler, ilgi alanlar,
benlik ve beden algis1 ve daha pek cok sey degisir. Ergen bir yandan da hormon
saliniminin artmaya baslamasiyla birlikte farkli bir cinsellesme siirecine girer. Ergen
cinselliginde mastiirbasyon onemli bir isleve sahiptir. Bu donemde mastiirbasyon,
bebeklik ve c¢ocukluk donemindeki haz veren basit bir etkinlik olmaktan cikar ve
istenilerek yapilan, arzularin ve fantezilerin eslik ettigi bir siirece doniisiir. Bunca
degisimin yasandig ergenlige; biiylime kaygisi, bedeninden memnun olmama, kendini
akranlar ile kiyaslama, “yasadigim degisimler ve deneyimlerim normal mi, saglikl
miyim, her sey yolunda mi?” diisiinceleri eslik eder. Ergen bir yandan da
ebeveynlerinden ayrismaya ve bireysellesmeye calisir. Bireysellesmeye calisiyor olmasi
ergenin yetiskin destegine ve kapsayiciligina ihtiyaci olmadigr anlamina gelmez. Ancak
bu destegin ergeni bogacak, bunaltacak, sinirlarin1 ihlal edecek sekilde olmamasi
gerekir. Yetigkinler ergenleri genellikle “asi, kararsiz, zor, sorun ¢ikaran” gibi sifatlarla
tanimlarlar. Ciinkii ergen, kiiciik bir ¢cocuk gibi ‘itaat’ etmez. Kiigiik yas grubundan farkl
olarak ergen; yetigkinlerin her seyi bilmedigini, yanlis yapabildigini, sagmalayabildigini,
celigkili ve tutarsiz davranabildigini fark eder ve yetigkini tim bunlarla yiizlestirir.
Ozetle ergen, yetiskinin iktidarim sarsar. Bir yandan da ergenin farkli bir cinsellesme
siirecinde olmasi, heniiz kendi ruhsallig1 ve cinselligi ile ilgili meselesini halledememis
bir yetigkin i¢in zorlayicidir. Bu nedenle yetiskinler genellikle kii¢iik cocuklar1 daha ¢ok
kapsar ve desteklerken ergenleri oteye iter, hatta kriminalize eder. Halbuki ergenin; sik
bogaz etmeyen, ayrismasina izin veren ve bunun icin ona alan acan, “yanindayim, neyle
bas edemiyorsan konusabilir ve paylasabiliriz” mesajin1 veren yetiskinlere ihtiyaci

vardir.

Biitiin bu dinamikleri goz onilinde bulundurarak, ergenlerle tiim bu degisim siirecini,
degisimlerin nedenlerini, bunlarla bas etmek igin yapilabilecekleri ve degisimler
karsisinda alinmasi gereken sorumluluklar1 konusuyoruz. Sadece bedensel degisimleri

degil, duygulari, diisiinceleri, kisisel sinirlari, sosyal ve duygusal iliskileri, cinselligin
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farklh boyutlarini, toplumsal cinsiyet kaliplarini, cinsiyet esitsizligini... biitiin olarak ele
aliyoruz. Mesela, killanma artisini  konusurken, killar1 kisaltmanin neden

cinsiyetlendirildigini de tartisiyoruz.
Liseli genclerle calisirken neler 6ne cikiyor?

Genglik doneminde, 6zellikle 14-15 yaslarindan itibaren duygusal beraberlik kurma ve
fiziksel temasta bulunma istegi yogunlasir. Cinsel icerikli konusma ve yazisma, opilisme,
oksama gibi cinsel davranislar deneyimlenebilir. Cinsel iligki davranisina dair merak ve
arzu yogunlasir. 16-17 yaslarindan itibaren iletisim ve iligkilere fazlaca zaman ayrilir.
Cinsel davraniglarla ilgili bedensel, duygusal ve sosyal endiseler hissedilebilir. Cinsel
davraniglarin riskleri ve risklerden korunma yollar1 iizerine yogunlasilir. 18-19
yaslarinda uzun siireli iligkiler baslayabilir. Biitiin bu gelisim 6zelliklerini g6z 6niinde
bulundurarak, lise gencleri ile ozellikle giivenli iligki, giivensiz iliski, flort siddeti, onay
kavrami, cinsellik kavrami, cinselligin anatomisi ve fizyolojisi, cinsellikle ilgili mitler ve
gercekler, LGBTIQ kavramlar, toplumsal cinsiyet esitsizligi, ayrimcilik, giivenli cinsellik
gibi konular1 konusuyoruz. Giivenli cinselligi sadece cinsel yolla bulasan
enfeksiyonlardan ve istenmeyen gebeliklerden korunmak {izerinden ele almiyoruz;
karsilikli onaya dayali, taraflarin bedensel, duygusal ve sosyal agidan zarar gormedikleri,

kendilerini iyi ve giivende hissettikleri, esitlikci, siddetsiz iligkiler olarak tanimliyoruz.

Siz bu calismalar1 kiz ve oglan cocuklarla birlikte yiiriitiiyorsunuz. Bunun ne

gibi avantajlari oluyor?

Cinsellik egitimleri so6z konusu oldugunda; “kizlar ve oglanlar ayrilarak yapilsa daha iyi olmaz
mi1 sorusu?” siklikla glindeme gelir. Buna gerekce olarak, sadece hemcinslerinin oldugu
gruplarda ¢ocuklarin/ergenlerin/gencglerin daha rahat konusacag ileri siiriiliir. Ancak “kiz ve
oglan ayr1 yapilsin” talebinin altinda ¢ogu zaman cinsiyetci ve ahlakg: bir bakis acis1 da yatar.
Smiftaki paylasim dengesini gozetmek, geri ¢ekilen, konugsmak konusunda c¢ekimser kalan
cocuklar fark edip giiclendirmek, soz ve alan isgali yapan ¢ocuklar varsa onlar1 sinirlar: fark
edip gozetecekleri bir konuma ¢ekmek benim (yani egitimcinin) sorumlulugu. Bu noktada,
siniftaki dengeleri siirekli gozetiyorum. Ayrica, calismanin en basinda yaptigimiz, smif
ortaminda giivenli alam1 olusturmaya dayali grup sozlesmesinin maddelerinden biri de
isteyenin calismadan sonra bireysel olarak da gelip konusabilecegi, soru sorabilecegi
yoniinde. Bu alam1 agmay1 da 6nemli buluyorum. Cocuklara cinsiyet atayarak onlar1 “kiz” ve
“oglan” diye ayirmak, kapsaml cinsellik egitimi ¢alismalarini cinsiyetlendirilmis gruplarda
yapmak dogru degil. Cocuklar/ergenler/gencler, bu konular1 cinsiyet iist baskis1 olmadan,
birlikte konusabilmeyi pratik etmeliler. Boylece konuyu dogallastiracaklar, boylece
farkliliklara ve birbirlerinin siireclerine saygi gostermeyi, sinir ihlal etmemeyi 6grenmeleri

mimkun olacak.
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Ogrenciler daha genc bir grup oldugu icin é6nyargilar1 daha cabuk kirilabiliyor.
Bu tarz konular yetiskinlerle, egitimcilerle konusmak daha zor olabilir. Ciinkii
bazen kendilerinden ve yaptiklarimin dogrulugundan cok emin oluyorlar.

Okullardaki diger egitimcilerin calismalarimiza yaklasimlari nasil?

Evet, yetiskinlerin genellemelerini, kalip yargilarini, varsayimlarini, dil ve yaklagimlarini
doniistiirmek daha zor. Egitimcilerle “Cinsel Gelisim Siirecinin Desteklenmesi” baghklh
seminerlerin yani sira, “Kapsayici, Esitlik¢ci ve Hak Temelli Egitim Ortami1” ve “Egitim

LX)

Ortaminda Toplumsal Cinsiyet ve Cinsel Kimlik Esitligi” baslikli atolyeler de yapiyorum.
Bu calismalardan sonra, sinif ortaminda yapilan cinsiyet¢i sakaya giilmemeyi
o0grendigini ve bunu bir firsat egitimine doniistiirdiigiinii sdyleyen egitimciler oluyor. Ya
da sinifta cinsiyet¢i bir is boliimii varsa bunu goren ve miidahale eden 6gretmenlerle
karsilasiyorum. Bir bagka egitimci, simifinda homofobik soylemlere kesinlikle izin
vermedigini sOyleyebiliyor. Boyle cok sayida iyi ornekle karsilasiyorum. Ancak maalesef
bu orneklerin yani sira; cinsiyetci bakis acisina sahip, 6grencilerini kaliplara sigdirmaya
calisan, ayrimc1 dil ve yaklasima sahip, genclerle birlikte cinsiyet¢i, homofobik ya da
transfobik sakalara giilen, hatta bu sakalar:1 bizzat yapan egitimciler de var. Bu vesileyle
altim1 ¢izmek isterim: Bir 6gretmenin ya da okul ¢alisaninin; herhangi bir 6zelliginden
dolay1 baz1 Ogrencileri ‘disarida’ birakmasi, Ogrencilerin yerine diisliniip kararlar
vermesi, toplumsal normlara sigmayan oOgrencilere yargilayict bir dil ve tutumla
yaklasmasi ya da ogrencileri kendisine/¢cogunluga benzetmeye calismasi kabul edilemez,

zira biitiin bunlar ‘insan hakki ihlali’dir.
Ebeveynler bu egitimlere nasil yaklasiyorlar?

Ebeveynler genellikle “biri bu isi bizim yerimize yapiyor, ne giizel” diye diisiiniiyorlar,
dolayisiyla egitimlerden olduk¢ca memnunlar. Ancak tabi boyle diisiiniilmemesi gerekiyor,
clinkii benim okullarda yaptigim calismalar tek basina yeterli degil. Cinsellik egitimleri,
diger akademik dersler gibi haftada birkac saat degil, y1lda birkac saat olabiliyor ancak.

Bu nedenle ebeveynlerin ve egitimcilerin de bu konulari giindemlerine almasi gerekiyor.
Bu calismalarin 6grenciler iizerinde nasil etkileri oluyor?

Uzun yillardir calistigim okullarda kapsaml cinsellik egitimlerinin doniistiiriicli etkisini
cok daha net gorebiliyorum. Mesela bu sene 8. siniflarla yaptigim bir calisma sirasinda
ergenler bunu “ilk sene nasildik, simdi nasiliz; artik daha rahat ve daha dogru
konusabiliyoruz” diyerek kendileri ifade ettiler. Onlarla calismaya 4. sinifta baglamistik
ve her y1l ilizerine yeni konular ekleyerek biitiinliiklii bir sekilde ilerledik. Siirec icerisinde
konugma dilleri ve konuya yaklasimlar1 degisti ve doniistii. Konuyu dogallastirdilar; argo

ve esitsiz dilden uzak, hak temelli bir c¢erceveden ve smir ihlal etmeden

64



Kiiltiir ve Siyasette Feminist Yaklasimlar 36

konusulabilecegini fark ettiler. Bunu sadece bu sinif 6zelinde degil, diger okullarda ve

uzun siiredir ¢alistigim tiim sinif kademelerinde gozlemliyor ve deneyimliyorum.

Calismalarimizda firsat egitiminin 6nemini siklikla vurguluyorsunuz. Firsat

egitiminin ne oldugunu acabilir misiniz?

Firsat egitimi en basit tanimiyla; giinliik yasam icindeki herhangi bir malzemenin -bu bir
kelime, ifade, saka, bazen bir davranis, filmin bir sahnesi vb. olabilir- egitim firsatina
cevrilmesidir. Sadece sinifta ve ders saatinde degil, her ortamda yapilabilir. Firsat
egitimi imkanlarini1 degerlendirmeyi hem cok 6nemli buluyor ve hem de ¢ok seviyorum.
Cinsellik egitimleri sirasinda bir konu iizerinde ¢alisirken; sordugum bir soruya verilen
cevapta, bana yoOnelen bir soruda ya da yapilan bir sakada bazen Oyle bir
kelime/ifade/icerik oluyor ki, o sirada konustugumuz konuya ara verip bunun iizerinde
durmay1 daha oncelikli buluyorum. Ciinkii aslinda boyle zamanlar muhtesem bir egitim
firsati. Bu firsatlar1 kacirdigimizda yanlis dil ve yaklasim pekisiyor, lizerinden atlamayip
dikkati buraya cektigimizde ise o konuyu saatlerce calismaktan daha hizli, etkili ve
doniistiiriicii oluyor. Orneklerle acmaya calisayim. Gecenlerde lise 10. simiflarla
cinsellige dair mitleri ¢alisiyorduk. Mitlerden biri soyleydi: “Erkek cinselligi her zaman
istemeli ve cinsellige her zaman hazir olmalidir.” Genglerden biri -giilerek- “tabi ki,
erkek her zaman saldiriya hazir olmalidir” dedi. “Saldir1” kelimesini duyunca, erkeklige,
erkek cinselligine ve cinsel siddete dair toplumsal alginin tek bir kelimede toplandigini
diistindiim. Sonra hem gencin hem sinifin dikkatini bu kelimeye c¢ektim ve gencten
neden bu kelimeyi se¢mis/kullanmis olabilecegini diisiinmesini istedim. Buradan
baslayan konusmamiz cinsellikte onay/riza kavramina, cinsel siddeti normallestiren
toplumsal algiya ve dile, oradan da o0zellikle heteroseksiiel iligkilerde erkegin
aktif/harekete gecen konumda olmasina dair beklentinin nedenlerine ve sonuclarina

kadar uzandi. Kisa ama son derece etkili ve doniistiiriicli bir sohbet oldu.

Bir siire once, yine lise kademeleri ile calisirken genclerden biri sinifta bana “¢cok merak
ediyorum, sevgiliniz bu isi yapmaniza nasil izin veriyor?” diye sormustu. Bu aslinda
benim o0zelimle ilgili bir soru. Her c¢aligmanmin basinda, calismanin ilkelerini
belirledigimiz bir sozlesme yapiyoruz. Bu sozlesmenin maddelerinden biri “calisma
sirasinda 6zel hayatin gizliligini korumak ve ihlal etmemek” oluyor. Konuyu 6zel olandan
cikarip bir firsat egitimine doniistiirmek istedim, ciinkii iizerine konugsmak ve caligsmak
icin ¢ok fazla malzeme barindiriyordu. Benim igin, sinif ortamindaki -yasi kag¢ olursa
olsun- her bireyin 6zel hayat1 saygiy1 hak eder; kisisel meraklarimla o alana dair bilgi
toplamaya calismam ve c¢ocuklarin/ergenlerin/genclerin 6zel alanlarimi ihlal etmemek
konusunda hep c¢ok dikkatli davramirim. Dersin basinda yaptigimiz sozlesmeyi

hatirlatarak, oncelikle bunun 6zel alana dair bir soru oldugunu ve kendi 6zel hayatimla
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ilgili konular1 sinif ortaminda konusmayacagimi belirttim. Sonra sorudaki varsayimlar
lizerine birlikte diisiinmeyi 6nerdim. Ilk varsayim sevgilimin olmasiydi. Gence, soruyu
sorarken sevgilimin cinsiyetine dair bir varsayimda bulunup bulunmadigini sordum.
Erkek oldugunu diisiindiigiinii s6yledi. Partnerimi, isimden rahatsiz olmasi ve bu isi
yapmama izin vermemesi gereken bir “erkek” olarak kodlamisti. “Neden karsimizdaki
kisinin bir sevgilisini oldugunu varsaydigimiz yerde, o kisiye atfettigimiz cinsiyet
lizerinden partnerinin de cinsiyetini varsayiyoruz?” Bu sorunun cevaplarini ararken
“cisnormativite” ve “heteronormativite” kavramlar1 tiizerinde durduk. Ardindan,
partnerinin caligmasina ya da hangi isi yapacagina miidahale etmenin nasil bu kadar
normallesebildigini, hatta bazi durumlarda iliskinin dogal bir dinamigiymis gibi
algilanabildigini tartistik. Sonra gence sunu sordum: “Baska bir meslegi yapiyor
olsaydim da bu soruyu sorar miydin? Yoksa erkeklere ait bir alan olarak tanimlanan
cinsellik iizerine rahat ve dogal sekilde konusuyor olmam mi bu soruyu sordurdu, ne

dersin?” Boylece, pek ¢ok sey iizerine kafa yordugumuz bir firsat egitimi ortami olustu.
Firsat egitimi, ebeveynlerin de kullanabilecegi bir yontem.

Evet, firsat egitimin ne kadar etkili ve pratik bir yontem oldugundan ebeveyn
seminerlerinde de bahsediyorum. Sonraki yillarda seminerlere yeniden gelen ya da bir
sekilde baska ortamlarda karsilastigimiz ebeveynler, bu yontemi kullandiklarini ve ¢ok
ise yaradigimi soyliiyorlar. Mesela, bir anne su Oornegi aktarmisti: “Ergenlik doneminde
bir oglum var. Bir aksam evde mac izliyordu. Bir pozisyona sinirlendi ve ibne diyerek
futbolcuya hakaret etti. Sizin seminerlerinize katilmamis olsaydim bu kelimenin
tizerinde durmazdim, c¢linkii ben de normallestirmisim. Ya da en fazla ‘ayip, dogru
konug’ filan derdim. Ama sizin de bahsettiginiz gibi hicbir etkisi olmazdi. Mag¢ arasinda,
kullandig1 kelimenin escinselleri, 6zellikle escinsel erkekleri asagiladigini ve escinsellere
yonelik siddeti besledigini soyledim. Sasirdi, benden beklemiyordu sanirim. Ama kafasi

da karist, yiiziinde o karisiklig1 gordiim, istedigim buydu.”

Firsat egitimi sOzsiiz de yapilabilir. Mesela, bir dizi ya da filmde Opiisme sahnesi
ciktiginda ebeveynlerin/bakim verenlerin paniklememesi, kanali degistirmeye
calismamasi da bir firsat egitimdir. Cocuklarin yas gelisim 6zelliklerine uygun olmayan,
cinselliklerini fazlasiyla kigkirtacak ve kafalarini karigtiracak bir icerik olmadig siirece;
sakin kalmak, dogal davranmak ve kanal1 degistirmemek cocuga samimiyetin, yakinligin,
Oopiismenin, cinselligin insan yasaminin dogal bir parcasi oldugunu hissettirir. Aksi
davranildiginda ise cocuga cinsellikle ilgili olumsuz duygular aktarilmis olur. Bu
toplumda hepimize aktarildig1 gibi... Hic konusma olmasa da cocuk su mesajlar1 alir:
“Cinsellik ay1p ve utanilacak bir sey. Ebeveynlerim benimle bu konular1 konusmaya hazir

degiller.” Bu ve benzeri sozsiliz mesajlar, cocugun cinsel gelisim siirecindeki hisleri ve

66



Kiiltiir ve Siyasette Feminist Yaklasimlar 36

deneyimleri nedeniyle utan¢ ve sucluluk hissetmesine, hislerini ve deneyimlerini
bastirmasina, merak ettigi seyleri ebeveynlerine soramayip arkadas, internet gibi riskli

alanlardan bilgi edinmeye ¢alismasina neden olabilir.

8. swmiflarla cinsellik kavramini tartistigimiz  bir derste ergenlerden biri;
"ebeveynlerimizle konusamiyoruz, ciinkii onlar basit bir oOplisme sahnesinde bile
panikleyip kanal degistiriyorlar" demisti. Sonra baska bir ergen sunu eklemisgti:
"Televizyonlarda siirekli siddet, silah, cinayet ve tecaviiz var ama o goriintiileri kapatmak
icin panik olmuyorlar." Cok hakliydi; siddet mesrulastiriliyor, onaya dayali giizel

duygular ve deneyimler baskilaniyordu.

Burada dikkat edilmesi gereken nokta; cocugun/ergenin/gencin cinselligini ayartmamak
ve kiskirtmamaktir. Calismalarim sirasinda; cocugun gelisim donemine uygun olmayan,
heniiz hi¢ hazir olmadigi, aslinda hig¢ giindeminde olmayan ve soru sormadig1 konularla
ilgili bilgileri ona aktaran, cocugun heniiz ihtiyac duymadig1 kadar detayli bilgi veren
yetigkinler oldugunu da gozlemliyorum. Yetiskinlerin sorumlulugu;
baskilayici/yasaklayic1 olmamak kadar, ayartici/kigkirtici da olmamaktir. Bu ikisinin
tam ortasinda, notr bir yerde durmak; seks pozitif bir ebeveynligi/yetiskinligi insa

etmeye calismak gerekiyor.

Seks pozitif ebeveynlik icin ebeveynlerin oncelikle kendi cinsellik algilar: ile ¢calismalar:
gerekiyor. Cogu zaman cinselligi; mutlaka bir partner gerektiren, kadin-erkek arasinda
yasanan, sevisme/birlesme gibi yakinlasmalardan ibaret, davranis odakl bir kavram
olarak algiliyoruz. Ancak cinsellik; beden, duygu, davranis, cinsel saghk, degerler,
sinirlar, onay kavrami, iligkiler, toplum gibi ¢ok farkli boyutlar: iceren oldukg¢a karmagik
ve kapsamli bir kavram. Cinsellik insan yagsaminin olagan bir parcasi ve aslinda ne kadar
insan varsa o kadar da cinsellik var. Yani insanlar cinselliklerini birbirlerinden ¢ok farkl
sekilde deneyimliyor olabilir. Seks pozitif bir yetigkinlik icin Oncelikle cinsellik
kavramina genis ve kapsamli bir yerden bakabilmemiz, yani sira ¢iplaklik, toplumsal
cinsiyet, cinsel yonelimler gibi konulara bakis agilarimizi da gozden gecirmemiz
gerekiyor. Kendimizle yapacagimiz bu calismalar, cocuklarin cinsel varoluglarimi kabul
etmemizi ve cinsel gelisim siireclerindeki bilgi ihtiyaclarini dogru sekilde karsilamamiz
kolaylastiracaktir. Seks pozitif ebeveynlik; c¢ocuklarin varoluslarina, farkhliklarina,
bedensel s6z haklarina, duygularina, sinirlarina, ihtiyaclarina saygi duymaktir. Cinsel
gelisimi ve insan cinselligini “ayip, yasak, glinah” gibi kelimelerle iligkilendirmeden,

cocuklar1 utandirmadan ve yargilamadan konusabilmektir.

Son yillarda cocuklara, genclere yonelen cok fazla cinsel istismar haberi

okuyoruz. Bu konular sizin derslerinizde de giindem oluyordur. Istismar
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durumlarinda kendilerini koruyabilmeleri icin ne gibi onerileriniz oluyor? Aile

cevresi, okul cevresi genclere nasil destek olabilir, neler yapabilirler?

Ben cocuklarla/ergenlerle/genclerle calisirken “cinsel istismardan kendini koruma
yontemleri” gibi bir baslik agmiyorum hic¢bir zaman. Ciinkii cinsel istismardan korunmak
cocugun sorumlulugu degil, cocuklar: istismar etmemek ve zarar gorebilecekleri herhangi bir
duruma maruz birakmamak yetigkinlerin sorumlulugu! Bu ctimlemin altin1 kalin bir ¢izgi ile
cizmek istiyorum. Bizim toplumumuzdaki yaklasim bunun tam tersi; cinsel istismar vakalar1
arttikca yetigkinler “kendimize bakalim, nerede hata yapiyoruz, ¢ocuklarin haklarini neden
koruyamiyoruz?” diye diisiinmek yerine, “cocuklara mahremiyet egitimi verelim, kendilerini
korumay1 6grensinler!” diye ses yiikseltiyorlar. Cocuklar kendilerini kimlerden koruyacaklar?

Yetiskinlerden! Ne biiyiik celiski degil mi?

Ebeveynler, bakim verenler, egitimciler aslinda yetigkinlerin biiyiik kismi; ¢ocuklara belli
bir konuda bakis acis1 kazandirmayi, onlarda farkindalik yaratmayi ya da davranis
degisikligi olusturmay1 arzu ediyorlarsa bunu genellikle anlatarak, “ogreterek” yapmay1
tercih ediyorlar. Ve bu egitimlerin hemen etki etmesini bekliyorlar. Cinsel istismar
vakalarim1 durdurmak icin de ilk akla gelen sey ¢ocuklara “egitim vermek” oluyor. Bu
konularla ilgili egitim calismalar1 yapmak elbette gerekli ve énemli. Ozellikle kapsaml
cinsellik egitiminin akranlar arasi1 siddet, cinsel istismar, flort siddeti ve cinsel siddetin
tiim bicimlerine karsi koruyucu-onleyici yonii tartismasiz bir gercek. Ancak elbette tek

basina yeterli degil.

Cocuklarin kendi siirlarini tanimlayabilmelerini, sinirlarimin ihlal edildigi durumlarda
“hayir” diyebilmelerini, giivendikleri yetiskinlerden destek isteyebilmelerini, baskalariin
sinirlaria saygi gostermelerini, birbirleri ile giice dayal iligski kurmamalarini, siddetsiz bir
iletisimi benimsemelerini... istiyorsak bunun yolu onlara egitim vermekten degil,
yetigkinler olarak giinlilk hayatin igindeki tutum ve davranislarnmiza, toplumsal
dinamiklere bakmaktan ve oncelikle bu alanlar1 diizenlemekten geciyor. Ciinkii cocuklar
bizim onlara sozlii olarak anlattiklarimizdan daha c¢ok gozlemleyerek, deneyimleyerek,

yasayarak ogreniyorlar.

Toplumda cocukla yetiskin arasinda bu kadar belirgin bir gii¢ iligkisi varken, soz hakki her
daim yetiskindeyken, toplumda cocuklar birey olarak goriilmezken cocuklara “hayir
diyebilirsin, kimse senin sinirlarini ihlal edemez” demek biiyiik celigkidir. Cocuklar kiigiik
yastan itibaren sinirlarim1 belirler ve ifade ederler aslinda. Yetiskin diinya, ¢ocuklarin
sinirlarim siirekli olarak ihlal eder; cani istedigi zaman, istedigi sekilde temas eder, cocuk
kendisini Optiirmez/sevdirmezse kiiser ve hatta cezalandirir, rahatsiz edici sakalar yapar,
sirlarin1 tutmaz ve hatta magazin malzemesi yapar, kisacas1 ¢cocuklarin bir 6zel alana ve

simrlara sahip oldugunu unutur. Ustelik bu toplum cocuklardan, yetiskinlere kosulsuz
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saygl duymalarinm ve itaat etmelerini bekler. Sonra da ayni yetiskinlerin ¢cocugun karsisina
gecip “hayir diyebilirsin” demesi kafa karistiricidir. Oncelikle yetiskinlerin cocuk algisi ve

cocukla iligkilenme pratikleri degismelidir.

Bu nedenle ben kendi ¢alismalarimda, bu konular1 daha yogunluklu olarak yetiskinlerle
calistyorum. Ebeveynler, bakim verenler, egitimciler, okul calisanlari, cocuk calismacilari,
ruh saghg calisanlari, saglik hizmet sunucular1 gibi ¢ok farkli gruplarla cinsel istismara
koruyucu-onleyici yaklasimin nasil olmasi gerektigini ve bu konuda yetigkinlerin
sorumluluklarinin neler oldugunu konusuyor; yetiskinlerin kendilerini gozden gecirme,
Ozelestiri verme ve cocuklara zarar veren davraniglarini degistirme noktasinda adim

atmalarini desteklemeye calisiyorum.

Cocuklarla da bedensel so6z hakki, onay kavrami, kisisel simirlar, sinirlarini ifade etme ve
hayir deme hakki, simir ihlalleri ve bu ihlalleri durdurabilme, 6zkoruma ve 6zsavunma
hakki, yetiskinlerin ¢ocuklarla kurduklar iligskinin nasil olabilecegi ve olamayacag gibi
konular calisiyorum elbette. Ancak bu konular1 hak temelli ve giiclendirici bir dil ve
yaklasimla ele almaya gayret ediyorum. Sorumlulugu biitiiniiyle cocuga yiikleyen, ahlaki ve
cogu zaman cinsiyetci bir yaklagimla verilen, “6zel bolgelerine kimse dokunamaz, boyle bir
sey olursa ¢ighk at ve oradan kag, giivendigin bir yetiskine anlat”tan Oteye gitmeyen

egitimleri son derece sorunlu, kafa karistirici ve riskli buluyorum.

Ozellikle son yillarda dini referanslar egitim alanim da fazlasiyla
sekillendirmeye basladi. Calismalarimiz sirasinda cocuklarin zihinsel ya da
cinsel gelisimine dair bu referanslarla konustuklari, bu referanslarin da
giindelik hayata girdigi ornekler karsmmiza cikiyor mu? Bunlara dair

gozlemleriniz var mi?

Evet, son yillarda dini referansh sorular1 biraz daha sik duyar oldum. Ozellikle ortaokul ve
lise siiflarinda mastiirbasyonun, evlilik dis1 flortiin ya da cinselligin, escinselligin ve
kiirtajin giinah olup olmadigina yonelik sorular gelebiliyor. Ergenlik doneminden itibaren
kendi kimligini, degerlerini ve inanclarini olusturmaya baslayan bireylerin bu yondeki
sorularini, onlarla deger-inang¢ catismasina girmeden, bilimsel referanslarla ve hak temelli

bir yaklasimla cevapliyorum.

Siz bu egitimleri karma bir sekilde yaptiginizi ve bunu 6nemli buldugunuzu
belittiniz. Bir siiredir karma egitimin kaldirilma tartismasi da giindemde. Siz bu
tartismalar1 nasil degerlendiriyorsunuz? Karma egitimin cocuklarin ve
genclerin gelisimi iizerindeki, birlikte yasam kiiltiirii olusturmalar tizerindeki

etkisini nasil goriiyorsunuz?
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Olduk¢a uzun konusulmasi gereken bir konu aslinda. Ama kisaca ozetlemek gerekirse;
toplumsal cinsiyet rollerini ve cinsiyet ayrimeiigim pekistiren, LGBTIQ 6grencileri disarida
birakan ve goriinmez kilan bir uygulama olacagimi diisiintiyorum. Tek cinsiyete dayali okul
uygulamalar uluslararasi platformlarda genellikle basari-basarisizlik {izerinden ele aliniyor.
Kiz cocuklarinin/gen¢ kadinlarin; oglanlarin/genc erkeklerin egitim ortamini bozucu
davraniglar1 nedeniyle egitimden yeterince faydalanamadigina ve akademik basarilarinin
olumsuz yonde etkiledigine dair goriisler var. Erkeklerin, dersi bolen davramiglara ve
zorbaliga “dogalar1” (!) geregi daha yatkin oldugu iddias1 pek ¢ok calismada dile getiriliyor ve
tek cinsiyetli okullarin genc¢ kadinlar1 koruyacag iddia ediliyor. Yani sira, sadece kiz
cocuklarina yonelik okullar yayginlasirsa ailelerin kiz ¢ocuklarimi okula gondermelerinin
kolaylasacagi varsayimina dayah goriisler de var. Halbuki okul, kendine has dinamikleri olan,
toplumdan ayr1 bir yer degil ki; toplumun bir yansimasi! Normatif ikili cinsiyet sistemi ve
toplumsal cinsiyet kaliplar1 ile miicadeleye yonelik kapsayic1 calismalar yapilmadan, okulu
biitlin bu sistemden bagimsiz bir alanmis gibi degerlendirip cinsiyete dayali egitim vermek
islevsel degil. Egitim Reformu Girisiminin gecmis yillarda yaymladigl egitim izleme
raporlarindan birinde de belirtildigi gibi; giderek daha fazla kiz ve oglan cocugunun
ayristirllmis ortamlarda egitim almasi, egitimcilerin cinsiyetci tutumlar: ve egitimin cinsiyetci
icerigi ile birlestiginde, egitim siirecinde donitistiiriilmesi gereken toplumsal cinsiyet rol ve

kaliplarinin daha da katilagsmasina neden olacaktir.
Son olarak eklemek istediginiz bir sey var mi1?

Kapsaml Cinsellik Egitiminin her ¢ocuk, ergen ve geng i¢in bir liituf degil, hak oldugunu
vurgulamak isterim. Hem c¢ocuk haklar1i hem de cinsel haklar baglaminda
degerlendirdigimizde bu hakki ¢ok daha net gorebilir ve igsellestirebiliriz. Cocugun insan
haklar arasinda ayrimciliga maruz birakilmama, kapsamli ve nitelikli egitim alma, saglikh
yasama, ihmal, istismar ve siddetin her biciminden korunma gibi haklar1 mevcut.
Kapsamli Cinsellik Egitimi, tiim bu haklarin korunmasi ve iyilestirilmesi noktasinda son
derece onemli ve gerekli bir yerde duruyor. Cinsel haklar ise, biitiin insanlar i¢in ozgiirliik,
insanhik onuru ve esitlik gibi temel haklara dayali evrensel insan haklarindan. Saghgin
temel insan haklarindan biri oldugu diisiiniiliirse, cinsel saghk da temel bir insan hakki.
Cinsel saghigin korunmasi ve desteklenmesi ise ancak cinsel haklarin tanindigr ve
uygulandig1 ortamlarda miimkiin. Bu haklara isaret eden Cinsel Haklar Bildirgesi'nin 10.
Maddesi “Kapsamli Cinsellik Egitimi Hakki’na vurgu yapiyor ve Kapsamli Cinsellik
Egitimi’ni “dogumdan baslayarak yasam boyu devam eden bir siire¢ olarak tanimliyor ve
biitiin sosyal kurumlar kapsamasi gerektigini soyliiyor. Cinsellik, her bireyin kisiliginin ve
varolusunun ayrilmaz bir parcasidir. Cinselligin tam ve saghkh gelisimi igin, kisisel,

kisileraras1 ve toplumsal iyilik esastir. Bu da ancak hak temelli ve kapsayici bir cinsellik
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egitiminin dogumdan itibaren, tiim sosyal kurumlar1 kapsayacak sekilde, her bireye

ulastirilmasi ile miimkiin olabilir.

Soylesi icin cok tesekkiir ederiz.
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